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NOISETIER
- HYBRIDE

Corylus sp.

NOIX

Cueillette : Septembre
Goiit : Doux, noix

En cuisine : Crue,
grillée, en salade
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Juglans cinerea

NOIX

Cueillette : Mi-septembre
Gout : Doux, huileux

En cuisine : Nature,
salade, caramélisée

@ FORET

NOURRICIERE UQAC @

EEEEEY @




WA pDoC_FtiquettesH21.pdf 10  2021-04-20  10:52
2D
N
! ]
N

NOYER NOIR

® Juglans nigra

@

=1 NOIX

J Cueillette : Mi-octobre
Golt : Prononcé
En cuisine : Tarte,
grillée, nature

FORET
NOURRICIERE UQAC @
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~ NOYER HYBRIDE

Juglans cinerea
X Juglans ailantifolia

NOIX

" Cueillette : Fin septembre,
" début octobre

Godt : Doux

»
™ . Encuisine : Grillée, nature

@ FORET

NOURRICIERE UQAC
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| NOYER
DU JAPON

Juglans ailantifolia

@

NOIX

Cueillette : Fin septembre,
début octobre

Godut : Doux, léger

En cuisine : Grillée, nature

o g @ UQAC @
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CHENE A
GROS FRUITS

Quercus macrocarpa

@
@

GLAND

Cueillette : Automne
Gout : Doux

En cuisine : Roti,
frais, farine

@ W HT éko! N@REEE UQAC ®
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@
PIN DE COREE

Pinus koraiensis

@

= NOIX

| Cueillette : Fin septembre
Gout : Doux

En cuisine : Pesto, salade

FORET
NOURRICIERE UQAC
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sﬁ AMELANCHIER

Amelanchier canadensis

FRUIT

Cueillette : Mi-juillet
Gout : Sucré

" En cuisine : Fruit frais, tarte
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| ARGOUSIER
Hippophae rhamnoides

FRUIT

Cueillette: Septembre
a décembre

Godt : Acidulé,

sucré apres le gel

En cuisine : Confiture,
Jus, sirop

@FORET

NOURRICIERE UQAC @
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' POIRIER

Pyrus communis

FRUIT

Cueillette : Septembre
a mi-octobre

Gout : Juteux, sucré
En cuisine : Fruit frais,
caramélisé, compote

® 2 &10! N@Riﬁg&; UQAC ®
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! POMMIER

Malus domestica

. FRUIT

Cueillette : Aot

et septembre

.| Godt : Sucré, croquant
= et acidulé

g En cuisine : Tarte, jus,
compote

@FORET

NOURRICIERE UQAC @
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. PRUNIER
EUROPEEN

Y Prunus domestica

@

| FRUIT

Cueillette : Septembre
a mi-octobre

Gout : Sucré
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VIORNE TRILOBEE

Viburnum trilobum

S FRUIT

5 Cueillette : Septembre

a décembre

Golt : Canneberge

En cuisine : Confiture, gelée

@FORET
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CAMERISE

. Lonicera caerulea

FRUIT

Cueillette : Fin juin

A Godt : SOr et sucré
En cuisine : Congelé,
fruit frais
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= A FORET
Y et ! NOURRICIERE
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CASSIS

Ribes nigrum

FRUIT

Cueillette : Mi-juillet
a mi-ao(t

Gout : Acidulé

En cuisine : Confiture,
{ sirop, muffin

@ FORET
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ARONIE NOIRE

Aronia melanocarpa

FRUIT

Cueillette : Mi-ao(t

a fin septembre

Gout : Sucré (lorsque cuit),
astringent

~ En cuisine : Smoothie,
confiture, déshydraté

@FORET

NOURRICIERE UQAC
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CERISIER

Prunus cerasus et
Prunus X kerreasis

FRUIT

¢ Cueillette : Ao(t

ey Godut: Sucré

\ En cuisine : Tarte, fruit frais

@ . = euréko! N@fﬁ?& UQAC @
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FRAMBOISE

Rubus ideaus / strigosus

FRUIT

Cueillette : Juillet et ao(t
Gout : Sucré

En cuisine : Fruit frais,
confiture
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MURE

Rubus canadensis
FRUIT

Cueillette : Ao(t

ey Gout : Sucré, acide

| En cuisine : Dessert,
confiture, jus
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SUREAU
DU CANADA

Sambucus canadensis

FRUIT

% Cueillette : Mi-ao(t

il a mi-septembre

Godt : Acidulé

En cuisine : Confiture, jus

FLEUR

Cueillette : Mi-mai

a mi-juin

Gout : Doux

En cuisine : Infusion

. @
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EPILOBE A,

FEUILLES ETROITES

| Epilobium angustifolium

@

JEUNES POUSSES
Cueillette : Mai
Godt : Légume vert
En cuisine : Cuire
comme l'asperge

FLEUR, FEUILLE, RACINE
Cueillette : Eté

Godt : Léger, sucré

En cuisine : Salade,
infusion
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EEEEET @ | O




2N

§

NV @ DOC_EtiquettesH2l.pdf 90  2021-04-20  10:53 @

|

$ N $
! ]
\

LILAS COMMUN

Syringa vulgaris

FLEUR

Cueillette : Mi-mai

a fin juillet

Godt : Parfumé, amer

En cuisine : Sucre, creme

@FORET

NOURRICIERE UQAC
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Il AULNE CRISPE

Alnus viridis

CHATON

Cueillette : Avril
Godt : Clou de girofle
¥ En cuisine : Viande,

& épice 4 marinade
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BOULEAU
Betula papyrifera

SEVE

Cueillette : Fin avril
a mi-mai

Gout : Acidulé,
mélasse, café

En cuisine : Sirop

@FORET

NOURRICIERE UQAC
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CARAGANA
DE SIBERIE

Caragana arborescens

8l FLEUR

Cueillette : Mai, juin
Gout : Pois

En cuisine : Salade

. POIS, GOUSSE
Cueillette : Juillet, ao(t
Godt : Amer

En cuisine : Sauté

a la poéle

@FORET
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ERABLE A SUCRE

Acer saccharum

SEVE

Cueillette : Fin mars,
début avril

! Gout: Sucré

En cuisine : Sirop

@FORET
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MYRIQUE

BAUMIER

Myrica gale

)

\

@

FEUILLE
Cueillette : Juillet
a septembre

Godt : Epicé

En cuisine : Soupe

GRAINE

Cueillette : Octobre
et novembre

Godat : Epicé, amer
En cuisine : Soupe,
sauce tomatée

@FORET
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TILLEUL
Tilia sp.

@

FLEUR

Cueillette : Mi-juin
Godt : Parfumé, miel
En cuisine : Tisane

@FORET
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Vaccinium angustifolium

, FRUIT
_ Cueillette : Aolt
. Gout : Sucré
En cuisine : Fruit frais,
tarte, muffin

@FORET
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Ribes sativum / rubrum

S FRUIT
| Cueillette : Mi-juillet
a mi-ao(t
Godut : Acidulé
En cuisine : Confiture, jus
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GROSEILLE

| Ribes hirtellum

FRUIT

Cueillette : Mi-juillet

} a mi-septembre

. Godt : Acidulé, sucré

En cuisine : Sauce, muffin

& Farl  Cousiol N@Rzﬁgz UQAC ®
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FRAISE

Fragaria sp.

FRUIT

Cueillette : Mi-juin
a septembre
Godt : Sucré

@ FORET

NOURRICIERE

' En cuisine : Dessert, salade
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GOJI

Lycium barbarum

FRUIT

Cueillette : Juin & ao(t
Gout : Amer, sucré

En cuisine : Frais, séché

@FORET

NOURRICIERE UQAC
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Arctostaphylos uva-ursi

FRUIT

Cueillette : Ao(t
Gout : Doux,

texture farineuse

En cuisine : Confiture

@FORET
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ASPERGE

Asparagus officinalis

JEUNETIGE
Cueillir : Mi-mai

a mi-juin

Godt : Légume vert
En cuisine : Grillée,
vapeur, crue

Attention : les fruits rouges
sont toxiques. Pour cuelllir,
couper les pousses (ne pas
les arracher) et arréter la
récolte apres le 24 juin.
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® FOUGERE-A-
LAUTRUCHE

Matteuccia struthiopteris

JEUNES POUSSES
Cueillette : Mi-avril 8 mi-mai
Golt : Asperge

En cuisine : Téte de violon
sautée a la poéle

2N Faire bouillir 5 minutes
avant de cuire. S'assurer
de cuelllir la bonne espece
car les autres sont

non comestibles.
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OIGNON
D'HIVER

Allium cepa proliferum

BULBE MATURE
Cueillir : Aot
a mi-octobre
Godat : Oignon
En cuisine : Remplace
I"'oignon

FEUILLE

Cueillir : Juillet et ao(t
Golt : Echalotte

En cuisine : Remplace
|"échalotte
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@ T AT OSEILLE ®

Rumex acetosa

FEUILLE

Cueillir : Juin

a fin-octobre

J Godut : Acidulé

En cuisine : Salade,
limonade

® A sl @ v
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RHUBARBE @
Rheum X hybridum

Cueillir : Juin a fin
octobre

Gout : Sucré, acidulé
En cuisine : Tarte,
limonade

8 Attention : les feuilles
sont toxiques.

@FORET

NOURRICIERE UQAC
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TOPINAMBOUR

Helianthus tuberosus

% TUBERCULE

Cueillir : Mai a octobre
Godut : Sucré, croquant
En cuisine : Purée, roti

@ FORET
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ACHILLEE
MILLEFEUILLE

Achillea millefolium

<, . FLEUR
. Cueillette : Juillet
. a mi-septembre
: Godt : Amer
* En cuisine : Limonade,
{ infusion

@FORET

NOURRICIERE UQAC
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« FLEUR, FEUILLE
Cueillette : Mai a octobre
Godt : Anis

En cuisine : Limonade,

£ infusion, salade, dessert
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CENTAUREE

Centaurea cyanus

PETALE
Cueillette : Juin
a septembre
Godt : Léger

dessert, infusion

@ FORET

En cuisine : Salade,

NOURRICIERE UQAC
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@ OEILLET
' Dianthus sp.
" R FLEUR

i ﬂ, EA Cueillette : Juin, juillet
i g"i Golt : Muscade

En cuisine : Salade,
" limonade, gelée

.
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ECHINACEE

Echinacea purpurea

PETALE

Cueillette : Juillet
a septembre

i Golit : Amer

En cuisine : Salade

RACINE

Cueillette : Mai

ou octobre

Gout: Amer

En cuisine : Infusion

® 4 allt sio! N@Rrggsz UQAC ®
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PISSENLIT

Taraxacum officinale

FEUILLE

Cueillir : Mai

Gout : Salade

En cuisine : Salade, cuite
comme les épinards

s FLEUR
Cueillir : Mai, juin
Gout : Doux
En cuisine : Vin, vinaigre,
infusion, cépre

RACINE

Cueillir : Mai

Godt : Amer

En cuisine : Rapée

en salade, infusion, chips

@ FORET
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HEMEROCALLE

Hemerocallis sp.

FLEUR

Cueillette : Mi-juin

a mi-septembre

Godt : Croquant, poivré
En cuisine : Salade, farcie

" BOUTON DE FLEUR

Cueillette : Mi-juin
a mi-septembre

. Goat : Croquant, poivre

En cuisine : Cuit, frit
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« HOSTA

& Hosta sp.

| FLEUR

4 Cueillette : Juillet

4 a mi-septembre

&+ Gout: Concombre
En cuisine : Salade

« BOUTON DE FLEUR
\ Cueillette : Juillet

a mi-septembre

% Gout Sucre

@ FORET
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MARGUERITE

Chrysantenum
leucanthemum

FLEUR, FEUILLE
Cueillette : Juin

a mi-octobre

Gout : Poivré

En cuisine : Salade

BOUTON DE FLEUR
Cueillette : Mi-mai
Gout : Poivré

En cuisine : Capre

.r . . . @
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e =g A FORET
- ! NOURRICIERE

o AEEEEN -

UQAC




MAUVE
Malva sp.

| FLEUR
7 Cueillette : Juin

a septembre

| Goit : Laitue

En cuisine : Infusion,
salade

FEUILLE
Cueillette : Juin

| a septembre

Gout : Laitue
En cuisine : Salade

@FORET
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MONARDE
Monarda didyma

FLEUR

Cueillette : Juillet

et ao(t

Gout : Sucré, acidulé

| En cuisine : Limonade,

salade

FEUILLE

Cueillette : Juillet et ao(t
Godt : Frais, épicé

En cuisine : Jus, salade
de fruits
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Souci

Calendula officinalis

PETALE

" Cueillette : Juin & octobre
| Gout: Léger

En cuisine : Tisane, salade
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PHLOX

Phlox paniculata

FLEUR

Cueillette : Juillet
) a octobre

- " Gout: Epicé, sucré
En cuisine : Salade
de fruits
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ROSE

Rosa sp.

PETALE

Cueillette : Juin

a septembre
Gout : Parfumé
En cuisine : Gelée,
dessert

@FORET

NOURRICIERE UQAC




7

Z)

A

N

@

@ DOC_EtiquettesH21.pdf 271 2021-04-20 10:54

TOURNESOL

Helianthus annuus

PETALE

~ Cueillette : Ao(it
Godt : Léger

" En cuisine : Salade

GRAINE

Cueillette : Septembre
N Gout: Léger

En cuisine : Grillée
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CIBOULETTE

Allium schoenoprasum

FEUILLE

Cueillette : Juin

a septembre

Goat : Oignon

En cuisine : Omelette

FLEUR
Cueillir : Juillet
a mi-ao(t

j Godt : Oignon

En cuisine : Salade,
trempette
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LIVECHE

4 Levisticum officinale

FEUILLE

Cueillette : Juin a sept.
Godt : Céleri

En cuisine : Soupe

RACINE

Cueillir : Mai

Godt : Epicé

En cuisine : Bouillon, poivre
GRAINE

Cueillette : Octobre
Godt : Piguant

En cuisine : Epice
TIGE

Cueillette : Ao(t a sept.
Godt : Céleri

En cuisine : Confit
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MELISSE

Melissa officinalis

FEUILLE, FLEUR
Cueillette : Juin

a septembre

Gout : Citron

B En cuisine : Dessert,
infusion
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@ 4N o MENTHE @
‘ Mentha sp.

FEUILLE, FLEUR
Cueillette : Juin

a septembre

Goat : Menthol

4 En cuisine : Infusion,
! salade de fruits, met
asiatique
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SAUGE

Salvia officinalis

FEUILLE

Cueillette : Juin

a septembre

Goat : Amer, épicé

En cuisine : Mets tomatés

FLEUR

Cueillette : Ao(it

et septembre

Godt : Camphre
En cuisine : Salade,
infusion
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THYM
Thymus sp.

FEUILLE

Cueillette : Juin

a septembre

Goiit : Epicé, frais

En cuisine : Mets tomatés

FLEUR

Cueillir : Juillet

a septembre

Goiit : Epicé, frais
En cuisine : Infusion
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@ ESTRAGON *
FRANCAIS

Artemisia dracunculus

FEUILLE

Cueillette : Juin

a octobre

Godt : Anisé, poivré
En cuisine : Salade,
volaille, poisson
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. ORIGAN

Origanum vulgare

FEUILLE
Cueillette : Juin
a septembre
" Gout : Prononcé
.1 En cuisine : Sauces

FLEUR
Cueillette : Juillet
a septembre
ry ! Golt : Prononcé
| En cuisine : Oeufs brouillés,
infusion
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COMPTONIE
¥ VOYAGEUSE

Comptonia peregrina

CHATONS

Cueillette : Novembre
a mi-avril

- Golt : Sucré, clou

. de girofle

W En cuisine : Epice,

| soupe, galette

FEUILLE
Cueillette : Mi-mai
a mi-ao(t

Golt : Résineux
En cuisine : Tisane

@FORET
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THE DES BOIS

™ Gaultheria procumbens

! FEUILLE

Cueillette : Ao(t
Godt : Menthe

~ En cuisine : Infusion

FRUIT

Cueillette : Septembre
Godt : Menthe poivrée
En cuisine : Dessert

@FORET
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THE DU ®
LABRADOR

Ledum groenlandicum

FEUILLE

Cueillette : Juin a ao(t
Gout : Sapinage

En cuisine : Infusion, pain

& C ue/'//ir_ une extrémité
sur trois pour protéger
la ressource.
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HOUBLON

Humulus lupulus

CONE

Cueillette : Septembre
Godlt : Amer

En cuisine : Epice, tisane

@FORET
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