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Bonjour à toutes et à tous!

Tout d'abord, félicitations pour ton admission en médecine !
Tes efforts ont porté fruit (chez les bleuets) ! Nous tenons à te
souhaiter la bienvenue parmi nous. Tu as fait le bon choix de
campus😉  Nous savons bien que certains d'entre vous sont
peut-être déstabilisés avec tous les changements qui s'en
viennent, c'est pourquoi nous allons vous appuyer dans tout ce
processus. Ne t'inquiètes pas, tu découvriras le Saguenay et tu
y feras plein de rencontres formidables! 

Ce document se veut plutôt informel; on y retrouve les
principaux atouts du Saguenay, nos incontournables et
quelques infos sur la rentrée ! Ce document peut être très
pratique lors d'un déménagement !

Également, les informations pour les initiations seront sur la
page Facebook de votre promotion; elles devraient y être
publiées vers la fin de l'été, et elles s'annoncent inoubliables! 

Profites de tes vacances, et on se retrouve à la rentrée!

La promotion 2026

Mots de bienvenue  
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Mots du doyen
Félicitations à toutes et à tous. Votre rêve se réalise enfin, devenir
médecin. Comme vous vous doutez, devenir médecin nécessite
beaucoup de connaissances médicales, mais aussi dans divers
domaines. Vous vous familiariserez rapidement avec ces nouveaux
concepts, mais aussi les méthodes pédagogiques innovantes que
vous offrira le programme de Sherbrooke.

Vous aurez également la chance de vivre cette expérience à
Saguenay, un milieu à hauteur humaine et très propice à votre
développement. Une équipe de professeurs et personnels de
soutien vous attendent avec fébrilité. N’hésitez pas à faire appel à
les interpeller.

Vos collègues de deuxième année et des autres cohortes vous
aideront grandement dans votre intégration. Ils sont passés par là
et sauront être de bons parrains-marraines. Comme la vie n’est pas
qu’étude, vous pourrez également apprécier la belle vie de campus
que Saguenay et tout le Saguenay Lac St-Jean vous offrira.

J’ai bien hâte de vous rencontrer et partager ces beaux moments
de vie que vous aurez dans le programme de formation médicale à
Saguenay durant les quatre prochaines années.

Louis Gagnon

Votre doyen associé
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De plus, si tu as des questions, n’hésite surtout pas à écrire aux

étudiants de la promotion 2026 pour mieux distinguer ce qui est
important de savoir.

  
Cette année, la rentrée se déroulera au Saguenay ! La promotion 2026
travaille fort pour organiser des intégrations de fous ! Les informations

seront acheminées pendant l'été sur la page Facebook " MÉDECINE
SAGUENAY 2027 ". On peut déjà te donner un petit "hint": les

intégrations devraient commencer à partir du samedi 26 août. Prépare
ton maillot !

 
Au niveau académique, la direction te fera parvenir toutes les

informations nécessaires aux alentours du mois d’août et un onglet
Rentrée 2023 apparaîtra sur l’Intranet du programme (voir le lien dans

la section Accès informatiques).  



Pas de stress, tout ce dont tu auras besoin à la rentrée est un
ordinateur !  



Tu auras des cours tout au long de la première semaine, il est donc tout

à fait pertinent d’apporter ton ordi. Il est aussi important que tu sois
installé au minimum dans ton nouveau chez toi afin de t'enlever une

grande source de stress (on parle d'expérience).
 
  



À savoir !
 

Avant de lire ce catalogue, garde à l’esprit qu’il n’est pas nécessaire de
tout retenir l’information écrite. Les informations se veulent un avant-
goût de ce que tu pourrais avoir besoin au Saguenay😄
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Trouver un
appartement Chicoutimi-Nord (tu ne veux pasrester pris sur le pont)Jonquière

La Baie (encore une fois, tu es endehors de Chicoutimi)Pense à si tu veux déneiger ton autoen hiver (on sait qu'il ne manque pasde neige au Saguenay)

À éviter dans ton choixd'appartement : 

*Si tu trouves ton appartement là-bas, ne t'inquiète pas, ça va quand même bien aller!

Dans ta recherche de logement,
n'oublie pas de regarder les groupes
Facebook, Marketplace et Kijiji. Tu peux
aussi appeler aux résidences de l'UQAC,
nous y avons accès. 
Aussi, tous nos cours sont à l'hôpital
ou au Grand Séminaire (à 2 minutes à
pied l'un de l'autre). 

Note: La carte est une version faite par Gabriel Demers (promo 2020).
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On commence par connaître son CIP et faire son mot de passe :
https://www.usherbrooke.ca/helios/lib880/dosetu/cip.htm
On peut activer son courriel de l’UdeS (@usherbrooke.ca)
https://www.usherbrooke.ca/courriel/creation/ 
On peut avoir accès à son courriel via le portail étudiant:
https://monportail.usherbrooke.ca/accueil 

SOS! JE NE COMPRENDS RIEN AU CIP..! 
Premièrement, rassure-toi : personne ne 

comprend comment ça fonctionne au début ! 



1.

2.

3.



On a ensuite accès à l’intranet de la Faculté de 

Médecine et des Sciences de la Santé (FMSS) 

Grille de cheminement
Ressources aux étudiants

Horaires
Politiques

Programme -> Études médicales pré-doctorales (dans les
onglets en haut de la page) 
À partir de là, vous avez accès à TOUT ! Il suffit de naviguer à
travers les onglets à gauche.
 https://usherbrooke.sharepoint.com/sites/fmss-prog-
md/SitePages/Accueil.aspx




1. Tu peux y accéder à l’adresse suivante :
http://www.usherbrooke.ca/medecine/intranet/. 

2. Pour avoir accès aux sections du portail nous concernant : 

3. Voici un bref aperçu de ce que vous pouvez y trouver comme
information : 

Accès informatiques

** Encore une fois, aucun stress si tu ne comprends rien de
toutes les abréviations et des sites Internet. Tout

s'éclaircira à la rentrée  **
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Google : 
intranet fmss



Intranet
Grille de cheminement : sélectionne ton année de promotion et tu auras accès à la
grille de cheminement du programme. Sinon on vous l'enverra dans le groupe
Facebook, faites juste le demander ! 

Section La Rentrée 2023 : AN ABSOLUTE MUST, tu y trouveras toutes les dates
importantes d’ici le début des cours. N'oublie pas de remplir tous les documents
demandés par l'université (ex : le formulaire du statut vaccinal).

Services étudiants : aide financière, avantages carte étudiante, demande de
documents officiels, assurances, centre sportif de l'UQAC, stationnement (tu pourras
acheter ta vignette en début d'année au besoin, la direction va vous donner toutes les
infos), etc.

Les Évaluations : tu auras une présentation à ce sujet avant le premier examen. À ce
moment, tu pourras t'assurer que ton ordinateur répond aux exigences de la
plateforme d'examen (ExamSoft) . 

aka le SharePoint UdeS : 

** Ne stresse pas ! Il se peut que l’information soit disponible seulement quelques semaines
avant la rentrée et la faculté va vous guider, sois à l'affût de tes courriels **  




** Si le fonctionnement reste le même que pour nous, tu devras faire ta carte étudiante
de Sherbrooke en ligne avant la rentrée et tu la recevras par la poste.  Tu auras aussi une

carte de l'UQAC qui te donneras accès au Grand Séminaire en dehors des heures de cours
et un accès au centre sportif de l'UQAC. Cette carte sera faite à la journée de la rentrée.

 
** Si jamais vous éprouvez des problèmes avec votre CIP, l'intranet ou autres, ne soyez

pas gênés et appelez le STIC (Service des technologies de l’information et des
communications). Ils sont habitués : c’est leur travail de vous aider!  

819-821-8000 poste 74444  



SITE WEB DU PROGRAMME DE FORMATION MÉDICALE À SAGUENAY (PFMS)  
Ce site est spécialement conçu pour le campus de Saguenay de l’Université de Sherbrooke

en association avec l’UQAC. Tu y trouveras des informations sur le programme et les
particularités de notre campus. Plusieurs vidéos promotionnelles et vidéos réalisées par

les étudiants y sont également disponibles. 
http://www.uqac.ca/medecine/
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Matériel 
Tu te rendras vite compte qu’un bon portable est essentiel aux études en

médecine; que ce soit pour lire les nombreuses références, prendre tes notes ou
bien procrastiner entre deux cours. Il peut être déstabilisant de tout faire à

l’ordinateur, mais ne t'en fais pas. Tout le monde finit par s’habituer! De plus, tous
les examens se font maintenant sur l’ordinateur (sur la plateforme ExamenSoft)!



Si tu te demandes quel ordinateur te procurer, certains étudiants ont des Macs,

mais un bon portable Windows fait tout autant bien l’affaire aussi. Vas-y selon tes
préférences et l’interface qui te convient le mieux. Il n'est pas du tout nécessaire

d'avoir un iPad (quelques étudiants en ont un). Certains étudiants ont une
imprimante, mais il est aussi possible d'imprimer à la bibliothèque de l'hôpital ou
de l'UQAC. N’hésite pas à poser tes questions sur le groupe Facebook au besoin. 










Stéthoscope: 
Une rencontre avec le représentant
est organisé en début d'année scolaire
** on te conseille d'attendre **

Scrubs:
En magasin : 

Uniforme Design, L'équipeur, Mode choc
En ligne : 

Garde-malade, Figs
** attendre à la rentrée pour connaître les

nouvelles modalités **

Autres équipements : 
Attend aussi la rencontre avec le
fournisseur en début d'année pour l'achat
des autres équipements médicaux (il fournit
en plus des rabais, yé :) ).

Livres:
La liste de livres recommandés se retrouve sur l'intranet du programme.
Encore une fois, on te recommande d'attendre à la rentrée, une commande
de groupe sera faite. De plus, on te conseille de demander à ton
parrain/marraine les livres qu'il/elle utilise. La plupart d'entre nous n'ont pas
acheté les références papiers et on retrouve facilement les PDF sur Internet.
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Certains livres valent la
peine d'être achetés,
d'autres non. Demande
aux deuxièmes ! 

Options Pours et contres Autre

Achat de livres neuf

Achats de livres
usagés

Achat de livre en
ligne (Amazon,
Archambault)

Accessible, pratique pour annoter, mais
ressemble beaucoup aux PDF qui sont gratuits 

Versions
électroniques

(codes de librairies)
Légal. Peu utilisé en général en raison
d'alternatives plus pratiques.

Versions PDF







Des personnes de deuxième année peuvent
vous aider pour les acquérir.
P : Gratuit. Annotations possible. Images
facilement "screenshottable".
C : Tu lis encore sur ton ordi, des fois on
commence à avoir mal aux yeux. 

Une des seules
utilités de ton
iPad Pro neuf

(qui est tout sauf
nécessaire!) 

Emprunt de livres à
la bibliothèque de

l'Hôpital
(alternative : UQAC,
parrain / marraine)

P : Bibliothèque est accessible 24/7 avec la
carte, la bibliothécaire est ultra gentille. Accès à
une version récente à la bibliothèque de
l'hôpital.
C : Pas de possibilité d'annoter. Temporaire.

Feuilleter les livres
à la bibliothèque de

l'Hôpital

Mêmes avantages et désavantages que la case
du dessus !
Besoin de se déplacer et d'y rester. 

Livres
Il y a plusieurs façons d'avoir accès aux livres
nécessaires pour ta première année en médecine. Il
faut les distinguer des références auxquelles on a accès à
chaque semaine. Ces dernières sont disponibles en
ligne, fournies par la faculté.

P : À toi. À vie. Faire attention aux différentes
éditions (changements parfois minimes).
Possibilité de surligner. 
C : Lourds à trainer. Coût. On les utilise très
peu. Alternatives disponibles.

Les livres ne seront pas nécessaires dès la première semaine et,
souvent, il y aura l'organisation de commandes de groupe. 
On te suggère d'attendre !
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Mot Définition

À cause Remplace pourquoi & parce que 

Bas de soute Pantalons de neige ou « culotton »

Bourse Sac à main 

Cotter Aimer, participer, être « game » de faire
quelque chose 

Cutter
(prononcé cotteure)

Bande de trottoir 
Mais d’où vient ce mot? 

Fut un moment où apparemment il y avait
beaucoup de nouvelles bandes de trottoirs
et, pour les terminer, il y avait d’inscrit cut
here. Combiné à la prononciation du coin,

ça donné cutter 

Cruchon Pot masson 

Durex

Ne faites pas le saut si votre voisin vous
demande de vous passer le durex, ce n’est
pas des avances peu subtiles et déplacées,
la personne veut juste du ruban adhésif! 

Lexique du Saguenay 
DE QUEQUOI ? 




Il n’y a pas que l’accent qui est exotique au Saguenay ! Voici quelques-unes des
principales expressions régionales, question de ne pas trop rester perplexe si

quelqu’un te demande « À cause tu fais simple de même là là ? Va chercher l’durex
et oublie pas de mettre ta froque avant de sortir, sinon tu vas mourir de froid

drette là sur le cutter ! »  
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Mot Définition

Être d’adon Personne agréable de compagnie 
Quelque chose qui tombe à point

Être gigon Personne ayant des comportements hors
normes (négligé, ridicule)

Faire simple Faire des niaiseries

Froque Manteau

Gommette 

Autocollants, pour ce qui est de la
gommette au sens « blue tack » (la chose

qu’on utilise pour coller des choses au mur),
on dit gomme bleue

Là là Utilisé en fin de phrase, sert à accentuer les
propos, très utile 

Maléqueureux Être dédaigneux

Être éjarré comme une
gigonne 

Être effoiré comme un colon

Se wairrer
Se préparer à être excité

Exemple : « Vous devez vous wairrer pour
les intégrations; ça va être malade ! »

Virer de t'sour Glisser (l'hiver, en auto, par exemple)
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Personnes ressources
Si tu as encore des questions concernant la rentrée en août,

n’hésite pas à contacter une personne de deuxième année, elles
se feront un plaisir de te répondre!



PAIRS AIDANTS 

Ce sont des personnes de la promotion 2026 que nous avons
jugées parmi nous comme ceux les plus portés naturellement à
aider les autres et que leur réponse ou leur présence nous soit

utile et agréable! Ils sont mis à ta disposition pour tes questions,
d’ici à ce que vous vous appropriiez vos parrains et marraines

durant les intégrations à Saguenay. 

Aussi, certains de la promotion 2026 demeurent au Saguenay et d’autres y
sont pour des stages durant l’été. Ils se mettent à ta disposition si tu
souhaites faire des visites des installations ou des endroits les plus

appréciés ! Ne t'inquiète pas si tu ne peux pas tout visiter avant la rentrée,
nous nous ferons un plaisir de le faire pendant les intégrations.

Anne-Marie 
Littlejohn 

Nicholas Beaulieu Nada Shalaby Thierry Vallée
nicholas.beaulieu@usherbrooke.ca nada.shalaby@usherbrooke.ca thierry.vallee@usherbrooke.ca

Vous pouvez aussi leur écrire sur Messenger :)

Antoine
Lebreux

Guillaume 
Gagnon 

Éléonore
Provencher 
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Bars
- Le Shaker 
- La Nuit des Temps
- La Voie Maltée (aka la VM)
- Le Dooly's
- La Belle et la Boeuf
- Le Bistro du Fjord

Cafés
- Café Cambio
- Café Plantes et Fleurs (à Arvida)
- Starbucks
- Colombus Café
- Pâtisserie Larouche
- Café Érudit (à Jonquière)



- Bols et Poké
- Shogun Sushis
- Témaki Sushi Bar
- Chez Georges         
- Maria Maria                 
 - Café-Bistro Summum

- L'Assortie
- La Cuisine
- L’Gros luxe
- La Voie Maltée
- La Belle et la Boeuf
- Chocolats Favoris

Incontournables

Restaurants
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SPORTS

Parcs
- Parc de la Rivière-du-Moulin

 
- Parc de la Rivière-aux-Sables (Jonquière)

Pour ceux qui aiment la course à pied, c'est très plaisant de courir
sur le bord de la rivière Saguenay, proche de la zone portuaire. 

Patinoires
Apporte tes patins ! 

Il y a des opportunités de temps de glace 
intérieure et pleins de patinoires extérieures.

 Informations : https://ville.saguenay.ca/activites-et-loisirs/sports-en-plein-
air/installations-sportives/patinoires/exterieures 

Plein air
La région regorge de possibilités de
plein air, en voici quelques-unes !
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Randonnée pédestre
- Parc national des Monts-Valins (SÉPAQ)
- Parc national du Fjord-du-Saguenay (SÉPAQ)
- Sentier Eucher (La Baie) 

Centre de ski alpin
Le Valinouët

Mont Bélu (vraiment proche et pas cher)
Mont-Édouard
Mont Lac-Vert

(bref, on est très chanceux!)

Escalade
Beta Crux (http:// betacrux.ca/)
Nous avons un beau centre à Chicoutimi,
situé dans une ancienne église. 

Pour plus de détails sur
les différents parcs,
rendez-vous sur  :

http://ville.saguenay.ca/fr/
activites-et-loisirs/sports-

et-plein-air

Marche, course à pied, ski de fond, patin, raquette
Informations : http://rivieredumoulin.saguenay.ca



SPORTS



UQAC - Pavillon sportif



Situé directement à côté de l’université et très facile d’accès. 
En tant qu’étudiants à temps plein, vous avez accès à plusieurs

sports gratuitement : 
- Badminton (seulement terrain) 

- Marche, jogging (piste intérieure) 
- Bicyclettes stationnaires (autour de la piste intérieure)

- Tennis (seulement terrain) 
- Volley

- Terrain de soccer 



CARTES D’ABONNEMENT 
Cartes d’abonnement salle d'entrainement et cours de groupes :

valides par session ou à l’année, les prix sont très abordables et le
matériel, bien entretenu. 

Pour plus d’informations: http://sports.uqac.ca/. 



Il est aussi possible de s'inscrire dans les différentes ligues / clubs
de l'UQAC (les INUK) 
- Ligue de volleyball 

- Équipe de crosscountry 
- Équipe de volleyball 



Il faut bien s'entrainer pour les MEDGAMES ! 
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Épicerie

IGA 1324, boul. Talbot

Maxi 1155 boul. Talbot

Super C 299 des Saguenéens

Costco 500 boul. Talbot

Metro 1550 boul. Talbot

Journées poubelle-recyclage-composte 



Pour le calendrier des collectes d’ordures et de recyclage : 
https://ville.saguenay.ca/services-aux-

citoyens/environnement/ordures-menageres/horaire-de-la-
collecte




Pour ce qui est des endroits où jeter les piles usées, un bac de
collecte est à notre disposition à la cafétéria de l’UQAC et

plusieurs centres de dépôts sont aussi disponibles à l’Hôpital
de Chicoutimi. 




Prendre note qu’il y a une collecte de composte au Grand
Séminaire ainsi qu’aux résidences de l’UQAC. Un bac brun sera

bientôt disponible partout à Saguenay!




Essentiels
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La fabuleuse histoire d’un royaume
La Baie 



Tout l’été – Les croisières du Fjord

La Baie



Festival des Vins du Saguenay 
Chicoutimi 






Festival des bières du monde de Saguenay 
Chicoutimi 

 





Festival international des Rythmes du monde
Chicoutimi 

 





Et plusieurs autres! 



Pour en savoir plus :
http://tourisme.saguenay.ca/fr/quoi-faire/arts-et-

culture/festivals-et-evenements 





culturelles 
Activités

culturelles 
à faire pendant l'été!
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Saguenay yeahh, Saguenay yeahh 

On a extrêmement hâte de te
rencontrer (et de t'initier) ! 




Bon été :) 

Lien pour la vidéo promo : 
https://youtu.be/eCizCyUKJoU


