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Le grand saut  
 

Je ne sais plus trop quoi penser. Je ne sais plus trop à qui me confier. Je ne sais plus grand 

chose, dans le fond. La seule chose dont je suis certain, c'est que je me prépare à faire quelque 

chose que je veux faire depuis fort longtemps. 

 

Je me concentre résolument sur ma respiration. Les spécialistes m'ont souvent répété que 

la clé face à l'anxiété était d'inspirer par le nez et d'expirer par la bouche. De se concentrer 

uniquement sur ces deux étapes pendant quelques minutes. Moi je suis trop préoccupé pour ne 

penser qu'à ça. Je crois aussi que je me fais embobiner par leurs discours de professionnels 

depuis l'âge de 10 ans,  alors que j'étais encore qu'un garçon grassouillet, timide et 

profondément troublé par l'intimidation et la violence de mon père. Cependant, aujourd'hui, 

même si je suis redevenu à mon poids santé, j'ai toujours la même allure: yeux bruns, cheveux 

noirs et courts. Je suis également resté le même: anti-social, fragile émotionnellement et un 

fidèle bon à rien. Ça, personne n'a réussi à le changer. Pas moi. Pas les supposés experts non 

plus. Ce n'est pas aussi simple que de perdre des kilos en trop, malheureusement. 

 

Afu. Afu.  

 

Je suis déjà rendu assez haut, mais pas assez pour sauter. Je me déplace près de la fenêtre 

et j'observe. Je scrute, en sentant mon cœur battre de plus en plus fort. De plus en plus vite.  

Arrête. Parle-toi. Calme-toi. Concentre-toi. Fais quelque chose. Non. Non surtout pas. Tu 

es là et tu ne recules pas. Tu n'es pas un lâche. Tu n'es pas comme ton père.  
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Afu. Afu. 

J'étais recroquevillé sur moi-même, sur le plancher froid du sous-sol. Il n'était pas froid, il 

était... glacial. C'est à ce moment précis que j'ai commencé à m'accrocher. Je me suis agrippé à 

cette image de moi qui accomplis ce que je m'apprête à faire en ce moment. C'est pour dire que 

je le souhaite depuis longtemps.  

 

Je me reprends. Longtemps, c'est relatif. Pour moi, en terme d'années, 12 ans n'est pas si 

long. Demander à un gamin de 13 ans et il vous répondra le contraire. Par contre, ce que je 

voulais dire en utilisant le mot longtemps, c'est que 12 ans à vivre comme je l'ai fait, c'est 

effectivement une éternité. Chaque seconde était pénible, chaque minute était pire. Mes 

journées, elles, interminables. Donc 12 ans... 

 

Afu. Afu. 

 

Je me remets à fixer dehors. Il fait beau. Il y a un beau soleil, quelques nuages par ici et par 

là et aucun vent. Je crois que ce sont des conditions parfaites, et je ne crois pas que ce soit de 

simples coïncidences. J'ai bien fait de choisir aujourd'hui, parce que personne ne veut manquer 

son coup. Surtout pas moi. Merde. Je n'aurais pas dû y penser.  

 

Afu. Afu. 

 

Je crois que je suis rendu. Enfin. Cette éternité va donc se finir. Je sors mes mains des mes 

poches, et un  papier blanc de forme rectangulaire tombe par terre. Je me penche pour le 

récupérer, et je m'aperçois que c'est un de ces messages qui sont insérés dans les biscuits 

chinois. Sur celui-ci, il est inscrit: <<Il y a des coïncidences. Chiffre chanceux: 3>> 

 

Aujourd'hui nous sommes le 3 juin, et il y a des coïncidences. La température est  parfaite  

et s'ajoute à ça ce billet qui tombe de ma poche gauche de mon pantalon préféré.  
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Le 3 mai était aussi ce jour spéciale, il y a maintenant de cela un mois, où je suis 

finalement parti de chez mon père. Je dis bien chez mon père et non chez moi car je ne me suis 

jamais senti à ma place. Jamais.  

 

Ça ne fait que confirmer qu'il est temps pour moi de sauter.  

 

Afu. Afu. 

 

J'ouvre la porte. Mon souffle se coupe.  

 

Afu. Afu. 

 

Je jette un coup d'œil vers le bas. La tension remonte. Je dois reprendre le contrôle et faire 

ce qui doit être fait.  

 

Je saute.  

 

J'ai sauté vers ma nouvelle vie. Lorsque je retoucherai la terre ferme grâce à mon 

parachute, je serai définitivement une nouvelle personne. Une personne aussi libérée que ces 

minutes passées en chute libre. 

 

 

 

 

 

 

 


