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Tom 
 

Tom ! C'est l'heure, couche-toi ! crie maman du fond de son grand fauteuil préféré. 

-Cinq minutes, s'te plait ! supplie Tom, j'ai pas fini de... 

-TOM ! coupe maman. On en a parlé cent fois, il n'y a pas de monstre dans le noir ! » 

Tom se laisse tomber sur son lit. 

- C'est pas juste, pense-t-il, moi, on ne me croit jamais ! 

Pourtant, il sait lui que les monstres existent, il y en a un qui vit caché dans la maison, sa 

maison ! 

-Mais maman... 

-Il n'y a pas de monstres, ni ici, ni ailleurs ! C'est clair ? s'énerve maman. Et puis arrête de 

raconter 

ces histoires, tu fais peur à Mâélie ! Tu as compris ? 

-Mais... 

-Ça suffit ! grogne papa de sa grosse voix. Cesse tes bêtises et mets-toi au lit ! 

Tom baisse la tête. 

-Oui papa, murmure-t-il entre ses dents. 

-Demain tu as école, alors dépêches-toi... 

Le petit garçon ne répond rien, personne ne répond à papa et c'est certainement pas lui qui 

va commencer. Il s'étend sur son lit et tire sur lui la grosse couverture. Il la tire jusqu'à 

recouvrir ses yeux, pour ne plus voir, ne plus entendre le monstre lorsqu'il s'approche. Le 

noir envahit la pièce puis la maison, tout est calme, silencieux. Tom ferme ses yeux, fort, 

fort, fort, mais il n'arrive pas à s'endormir. Il a trop peur, peur du noir, peur du monstre qui 

se cache dans le noir ! 



Tout à coup, le plancher grince, doucement, Tom dresse l'oreille, les grincements se 

rapprochent, ils longent le couloir et s'arrêtent devant sa porte. L'enfant retient son souffle. 

La poignée de la porte tourne lentement, le petit garçon la devine plus qu'il ne la voit.  

Il sait, il le sent : le monstre est là ! Il est terrifié, son cœur s'affole dans sa poitrine. Il 

voudrait avoir le courage de fuir, mais il n'ose pas bouger, son corps est dur comme de la 

pierre, figé, glacé. 

-Ne bouge pas, ne bouge pas... ces mots tournent en boucle dans sa tête. 

-Fais semblant de dormir, il ne t'arrivera rien. 

Oui c'est ça, Dada l'a dit, Dada connaît le monstre. Dada est courageuse, chaque soir elle 

l'affronte. Elle est tellement courageuse, nuit après nuit, elle attire le monstre dans sa 

chambre. Elle lui parle. Elle le calme. Elle sait y faire avec les monstres, Dada. Lui aussi, 

quand il sera grand, il sera dresseur de monstres et, comme ça, il les empêchera de faire du 

mal aux autres. 

Le monstre est là, à quelques pas de son lit. Il entend son souffle lourd. Il sent ses yeux 

posés sur lui. Il obéit à Dada, il ne bouge pas. Le monstre se rapproche encore. L'enfant 

serre ses paupières, il hurle à l'intérieur de sa tête, il supplie, il appelle à l'aide, sans un mot. 

Le monstre avance ses mains. Tom se cache dans sa tête. Les mains s'emparent de la 

couverture, découvrent le visage de l'enfant. Le monstre l'observe un instant, toute une 

éternité, puis il s'éloigne, satisfait, la porte se referme. Le monstre fait toujours ça, avant 

d'aller voir Dada. 

Tom respire à nouveau, il pleut dans sa tête, et si Dada n'arrivait pas à calmer le monstre 

ce soir, que se passerait-il ? Dans le silence de la nuit, des voix raisonnent, tout doucement. 

Dada parle au monstre, un long moment, une heure, peut-être deux, en tout cas très 

longtemps. Tom écoute même s'il ne comprend pas ce qu'ils se disent. Le monstre s'en va. 

Le temps s'arrête, puis la nuit reprend sa place. Le monstre est parti. Il ne reviendra plus, 

le monstre ne vient qu'une fois, une fois par nuit. C'est la règle ! Alors pour cette nuit, c'est 

fini. 

Dada pleure. 

Tom n'a plus peur, il saute de son lit, pour aller la rejoindre. 



Dada est là, roulée en boule sur son grand lit deux places, comme toujours, elle pleure sans 

bruit, avec ses yeux, avec son cœur. 

Tom approche et s'assoit au pied du lit. 

-Qu'est-ce que tu fais ici ma crapouille, lance Dada, tu ne dors pas à cette heure ? 

Tom bouge la tête de gauche à droite pour répondre. 

-Allez vient près de moi, dit-elle, en s'essuyant d'un revers de la main. 

Le petit garçon ne se fait pas prier, il s'allonge à côté de sa sœur. Il passe ses bras sur ses 
épaules pour la réchauffer un peu. 
-Tu sais quand je serai grand, je serai fort et je tuerai le monstre à tout jamais, comme ça 
je te sauverai ! 
Dada sourit tristement. 
-C'est trop tard petit homme, soupire la jeune fille. 
-Trop tard pour quoi ? demande Tom intrigué. 
-Trop tard pour moi. 
-Pourquoi ? insiste l'enfant inquiet. 
-Je suis enceinte, murmure Dada le souffle court. 
-Ça veut dire quoi ? 
-Ça veut dire que j'ai un bébé dans mon ventre. 
-Comment tu as fait ? 
Dada lève les yeux au ciel en faisant la grimace. 
-Mais c'est pas possible ! On ne peut pas avoir de bébé avec les monstres ! s'écrit Tom. 
-C'est vrai, confirme Dada, on ne peut pas... C'est interdit ! 
Tom secoue la tête, décidément il ne comprend plus rien. 
-Alors tu peux ou tu ne peux pas ? 
-Le monstre peut mettre un bébé dans mon ventre, mais on n'a pas le droit de le garder, tu 
comprends ? 
-Tu en es sure ? 
-Oui ! Certaine ! C'est le monstre qui l'a dit ! affirme Dada. 
-Oui mais les monstres ça dit que des mensonges. 
-Pas cette fois-ci. 
-Mais alors comment tu vas faire pour enlever le bébé de ton ventre ? Tu vas le cracher ? 
-Non, je vais me faire avorter. 



-Avorter ? Quel drôle de mot, pour dire que tu enlèves le bébé de ton ventre ! s'exclame 
Tom 
-Oui, mais c'est comme ça qu'on dit. 
-Oui mais quand tu avortes de ton bébé dans ton ventre, tu le craches comment ? 
-Mais qu'est-ce que tu racontes ? Je ne vais pas cracher le bébé de mon ventre, répond Dada 
-À l'école, y a une fille qui a dit que sa mère était allée à l'hôpital pour avorter. Le docteur 

lui a donné des médicaments et ça l'a tellement fait vomir que le bébé est parti tout seul ! 

-Non Tom, ça ne se passe pas comme ça, explique Dada. Le docteur prend un aspirateur et 

il le met 

dans mon ventre, après il aspire le bébé dans un grand sac. 

Tom fronce les sourcils. 

-Ça va faire mal ? 

-Je n'en sais rien, je pense que ça doit être un peu douloureux, mais je n'ai pas le choix, je 

n'ai pas le droit de garder le bébé du monstre, tu comprends. 

-Oui, oui, mais le bébé dans le sac, on en fait quoi après ? 

Dada hausse les épaules. 

-Je ne sais pas trop, avoue-t-elle. Je crois qu'on le jette. 

-Et si on prenait l'aspirateur de maman, comme ça on sortirait tout de suite le bébé de ton 

ventre et 

tu n'aurais pas besoin d'aller à l'hôpital. 

-Et après ? demande Dada, on en ferait quoi du bébé ? 

Tom réfléchit un instant. 

-On lui donnera à manger et, quand il sera grand, ce sera un monstre gentil qui nous 

protégera. 

-J'ai bien peur que ça ne soit pas possible, dit Dada en souriant tendrement à son petit frère. 

Pour 

enlever le bébé de mon ventre, il faut aller à l'hôpital, c'est la loi. 



Mais comme c'est le bébé du monstre, il faut y aller en cachette pour que personne ne 

sache. Tu sais Tom, le bébé dans mon ventre, c'est un secret. 

-Mais qui va t'emmener à l'hôpital ? s'interroge Tom. 

-Le monstre. 

-Quoi ! s'étrangle Tom. Tu vas aller à l'hôpital avec le monstre ! 

-Tu sais au fond, il n'est pas si méchant qu'il en a l'air... 

-Moi, je déteste le monstre, le nôtre et tous les autres ! s'emporte Tom furieux. 

-Je sais, murmure Dada en caressant les cheveux du petit garçon, mais on doit accepter, 

car sans le 

monstre, je n'ai pas le droit d'enlever le bébé de mon ventre et je ne dois pas le garder. 

-Et pourquoi tu ne dois pas le garder ? questionne Tom. Un bébé c'est un bébé... 

-Parce que si je le garde les autres vont savoir que le monstre existe, explique Dada. 

-Et alors ? Peut-être que ça serait mieux ! Peut-être que ça lui ferait peur et qu'il s'en irait 

pour nous 

laisser tranquille. 

-Mais si le monstre part, qui s'occupera de nous et de maman ? demande Dada. 

Tom n'avait pas pensé à ça. Comme il regrette de ne pas être plus fort. S'il avait été plus 

grand, il 

aurait pu empêcher le bébé de rentrer dans le ventre de Dada ! 

-Écoute Tom, c'est important ! Tu ne dois rien dire ! À personne ! Tu m'entends ? 

-Oui, oui, marmonne Tom déboussolé. 

-Tu dois promettre de garder le secret, parce que si le monstre apprend que je te l'ai dit, il 

sera très en colère et tu ne veux pas que le monstre soit en colère, n'est-ce pas ? 

Tom hoche la tête en guise de réponse, il est si triste pour Dada. 

-Tu dois me le jurer, insiste la jeune fille, mets une main sur ton cœur, et dis je le jure. 



Tom s'exécute, il ne veut pas que Dada ait des problèmes avec le monstre, il ferait 

n'importe quoi 

pour elle. Toute cette histoire le dépasse complètement. 

-Je vais enlever le bébé demain, mais maman ne doit rien savoir. Jamais ! Tu 

comprends ? Elle croira que je suis à l'école. D'accord ? 

-Oui, mais qu'est ce qui se passera après que le bébé soit enlevé de ton ventre ? 

-Tout sera comme avant, enfin presque... affirme Dada avec un sourire en coin. 

-Presque ? 

-Oui, parce que le monstre a promis de ne plus venir nous embêter la nuit. 

À ces mots, les yeux de Dada se mettent à briller dans l'obscurité, ils brillent comme 

jamais avant. 

Tom ne se sent pas vraiment rassuré, mais il ne veut pas faire de peine à Dada. Il se tait. 

-Allez, lance Dada, c'est l'heure d'aller te recoucher maintenant. Et puis il faut que je me 

repose pour demain. 

Tom descend du lit. 

-Je t'aime ma crapouille, murmure Dada. 

Tom sourit, mais ne répond rien. 

Il regagne sa chambre, grimpe sur son lit et tire une nouvelle fois la lourde couverture sur 

son visage. 

-Méfie-toi le monstre, si tu ne tiens pas ta promesse... parce que moi, moi je vais me 

dépêcher de 

grandir et si tu reviens nous embêter. Je te tuerai ! C'est une promesse, monstre, une 

vraie... alors 

prends garde à toi ! 
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