
CHICOUTIMI — De la ges-
tion des risques aux aventures
thérapeutiques en passant par
la nutrition pour expéditions de
plein air, le Laboratoire d’exper-
tise et de recherche en plein air
(LERPA) de l’UQAC fournit un
large éventail de compétences
en ce qui a trait à l’homme et la
nature.
Il s’agit d’ailleursd’undes rares

laboratoires en Amérique du
Nord à s’intéresser particuliè-
rement aux régions éloignées et
qui contribue, par le fait même, à
repousser les frontières.
«Pour la survie en forêt comme

telle, les données sont plutôt
rares», précise le directeur du
laboratoire, André-François
Bourbeau.
Parmi les projets les plus

connus du regroupement univer-
sitaire, on retrouve notamment
l’élaboration de la gestion des ris-
ques et des mesures d’urgence
pour les deux saisons de l’émis-
sion Destination Nor’Ouest, pré-
sentée sur les ondes deTVA.

«Ça prenait des gens en arriè-
re-scène pour s’assurer que les
participants ne meurent pas
durant l’expédition. On a calculé
les quantités de nourriture, on
s’est assuré de leur sécurité sur
l’eau en leur installant des VFI
(veste de flottaison individuelle)
qui ne paraissaient pas, cite-t-
il en exemples. On a aussi cal-
culé les routes d’évacuation et
les accès aux hôpitaux les plus
proches.»

La sécurité d’abord
De plus, le canot d’écorce histo-

rique fabriqué à Winnipeg a dû
être testé par les membres du
laboratoire afin qu’il soit vérita-
blement sécuritaire
«C’est fait avec de la gomme

d’épinette et c’est difficile de
faire le bon mélange parce que
si c’est trop chaud ou froid, le
canot coule, ajoute-t-il. On a
également donné des conseils
aux participants sur le lea-
dership, sur la cuisson de la

nourriture et comment faire
du feu sans allumettes. »
L’expertise du laboratoire

est donc souvent sollicitée pour
des plateaux de tournage. Cela
a également été le cas récem-
ment pour un documentaire
historique sur les coureurs des
bois et la bataille des plaines
d’Abraham.
«Ce documentaire a été réalisé

par des Britanniques qui avaient
besoin de savoir comment les
coureurs des bois s’organisaient
et comment se passaient les
embuscades en forêt parce que
les Français étaient avantagés
par rapport auxAnglais en forêt,
tandis que sur les plaines, c’était
le contraire. Ils connaissaient
donc les trucs de la forêt», expli-
queM.Bourbeau.
Aussi, ce dernier a déjà témoi-

gné en tant qu’expert pour
l’émission «J’ai frôlé la mort» de
Canal D et des musées font par-
foisappelauxservicesde l’équipe
pour certaines expositions.❏

Le Laboratoire d’expertise et de recherche en plein air

Permettre à l’humain de
repousser les frontières

André-François Bourbeau est le
directeur du Laboratoire d’expertise
et de recherche en plein air (LERPA)
de l’UQAC, l’un des rares laboratoi-
res en Amérique du Nord à s’inté-
resser particulièrement aux régions
éloignées.
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CHICOUTIMI — En plus de
collaborer à certaines émis-
sions de télévision, le Labora-
toire d’expertise et de recher-
che en plein air (LERPA) de
l’UQAC contribue à élaborer
des plans d’urgence pour les
nouveaux parcs nationaux

du Grand Nord québécois qui
gagnent en popularité chaque
année auprès des touristes.
C’est le cas, entre autres,

pour le parc national de la
Kuururjuaq et celui des Pin-
gualui, situés sur les territoi-
res des Inuits.
« Ils attendent des visiteurs

de plein air de plus en plus, ce
qui engendre des problèmes
de gestion des risques liés,
par exemple, aux ours polai-
res, aux tempêtes, aux canots
qui partent au vent, explique
le directeur du laboratoire,
André-François Bourbeau.
C’est pourquoi on établit avec
les communautés locales des
plans d’urgence. On leur offre
notre soutien puisque sou-
vent, ils sont les mieux placés
pour savoir quoi faire en cas
d’urgence. Ils sont vraiment
débrouillards. »

Développer des standards
Le mandat des spécialistes

de l’UQAC est donc de déve-
lopper des standards appro-
priés pour les touristes venant
du Sud.
«On a aussi créé le scénario

du vidéo que les parcs vont
envoyer aux visiteurs pour
leur expliquer c’est quoi le
Nord précisément, ajoute-t-il.
Et ce printemps, on va faire
une simulation d’urgence pour
optimiser la sécurité avec des
méthodes scientifiques. » ❏

Un coup demain aux
Inuits du Grand Nord
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