
DÉPARTEMENT DES SCIENCES DE LA SANTÉ 

DISCIPLINE : KINÉSIOLOGIE 

1-a 

 

SDTN100 : Alimentation et activité physique SKIN173 : Blessures musculosquelettiques 

SEPK127 : Évaluation de la condition physique SKIN210 : Nutrition et kinésiologie 

SKIN110 : Physiologie de l’exercice I SKIN212 : Physiologie de l’exercice II 

SKIN116 : Biomécanique SKIN215 : Technologies portables et interventions en santé 

SKIN133 : L’entraîneur sportif et l’athlète SKIN225 : Évaluation de l’aptitude physique chez l’athlète 

SKIN135 : évaluation de l’aptitude physique en kinésiologie SKIN240 : Physiopathologie cardiorespiratoire 

SEPK139 : Activité physique et système locomoteur SKIN243 : Principes d’entrainement en réadaptation cardiaque 

SKIN143 : Anatomie musculosquelettique fonctionnelle SKIN273:  Blessures musculosquelettiques et limitations fonctionnelles 

SKIN147 : Problèmes métaboliques et kinésiologie SPHT153 : Physiothérapie du sportif 

SKIN159 : Psychophysiologie, santé mentale et kinésiologie SSAP319 : Physiologie de l’homme en mouvement 

SKIN164 : L’entraîneur, l’athlète et la performance sportive  
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SEPK216 : L’entraîneur et la psychologie du sport  SKIN166  : Le kinésiologue et la préparation mentale  

SKIN125  : Principes et méthodes d’entraînement  SKIN186  : Activité physique , pharmacologie et aides ergogènes  

SKIN130  : Kinésiologie et population en situation de handicap  SKIN201  : Vieillissement et kinésiologie  

SKIN133  : Kinésiologie et population ayant un déficit sensoriel et moteur  SKIN227  : Physiologie du travail et ergonomie en kinésiologie  

SKIN146  : Psychosociologie de la kinésiologie  SKIN233 : Principes et méthodes d’entraînement chez l’athlète  
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SKIN120  : Apprentissage moteur et kinésiologie SKIN149  : Saines habitudes de vie et counseling en kinésiologie 

SKIN140 : Promotion de l’activité physique et de la santé en kinésiologie SKIN157  : Introduction à la profession et à la recherche en kinésiologie 

SKIN141  : Méthodes et techniques de recherche en kinésiologie SKIN171 : Prescription en kinésiologie 

 Légende 

Révisé le: 2025-10-15 

SKIN120 SKIN140 SKIN157 

SKIN149 

SKIN141 SKIN171 



DÉPARTEMENT DES SCIENCES DE LA SANTÉ 

DISCIPLINE : KINÉSIOLOGIE 
 

 

 

1-d 

 

SKIN117 : Stage I en kinésiologie : Initiation  SKIN217B : Stage III en kinésiologie : Spécialisation  

SKIN118 : Stage II en kinésiologie : Intervention  SKIN218A : Stage IV en kinésiologie : Spécialisation  

SKIN128A : Stage III en kinésiologie : Spécialisation  SKIN218B : Stage IV en kinésiologie : Spécialisation  

SKIN128B : Stage III en kinésiologie : Spécialisation  SKIN246 : Préparation aux stages  

SKIN217A : Stage III en kinésiologie : Spécialisation  
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