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L’objectif opératoire convient  tout particulièrement à  l’apprentissage de contenus clés, à 
l’acquisition de connaissances, à l’instruction, à l’information.  On l’utilise également dans 
le cas du développement d’habiletés particulières dont les comportements manifestes sont 
facilement mesurables. 
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Verbes opératoires  ‐  Domaine de l’éducation physique 
 
Accélérer 
Actionner 
Activer 
Affronter 
Agiter 
Agripper 
Allonger 
Animer 
Arquer 
Assouplir 
Attaquer 
Attraper 
Avancer 
Balancer 
Balloter 
Basculer 
Bondir 
Botter 
Bouger 
Cambrer 
Catapulter 
Chronométrer 
Circuler 
Cogner 
Compter 
Couler 
Courber 
Courir 

Couvrir 
Culbuter 
Débattre 
Déclencher 
Démonter 
Déplacer 
Descendre 
Écarter 
Élargir 
Emparer 
Empoigner 
Entrer 
Escalader 
Étirer 
Étreindre 
Exécuter 
Exercer 
Flotter 
Frapper 
Gambader 
Gesticuler 
Glisser 
Grimper 
Heurter 
Intensifier 
Jeter 
Jouer 
Lever 

Manier 
Manœuvrer 
Marcher 
Marquer 
Mesurer 
Monter 
Mouvoir 
Nager 
Observer 
Organiser 
Osciller 
Parcourir 
Partir 
Patiner 
Pencher 
Pendiller 
Pivoter 
Plier 
Porter 
Poser 
Poursuivre 
Pousser 
Pratiquer 
Presser 
Progresser 
Projeter 
Promener 
Ramper 

Ranger 
Reculer 
Remuer 
Replier 
Repousser 
Retourner 
Retrancher 
Saisir 
Sauter 
Sautiller 
Secouer 
Serrer 
Servir 
Skier 
Sortir 
Soulever 
Surnager 
Surveiller 
Taper 
Tendre 
Tirer 
Tomber 
Transporter 
Virevolter 
 

 
 


