
Événement écoresponsable
Aide-mémoire

Le développement durable est profondément 
ancré dans l’ADN de l’UQAC et de nombreuses 
initiatives illustrent cet engagement. La création
de la certification Événement écoresponsable en 
est un bel exemple et permet de reconnaître les 
efforts de la communauté universitaire en matière 
d’écoresponsabilité lors de l’organisation 
d’événements.

NIVEAUX DE CERTIFICATION
Ces niveaux permettent de reconnaître différentes 
étapes dans l’évolution d’un événement vers un 
engagement écologique complet.

• 0 à 30 points
 Aucune activité notable en écoresponsabilité.
 Chaque grand changement commence par
 une prise de conscience. Inspirez-vous de
 l’aide-mémoire pour amorcer une démarche   
 porteuse! 

• 31 à 60 points 
 Bon départ
 Vous avez posé les premières pierres 
 d’un événement plus durable. Continuez 
 à progresser vers un impact positif 
 encore plus grand! 
 
• 61 à 80 points
 Engagement – Événement écoresponsable  
 de premier niveau.
 Bravo! Vous avez franchi un cap important
 en intégrant des pratiques écoresponsables.  
 Il reste encore du potentiel à explorer! 
 
• 81 à 100 points 
 Excellence – Événement écoresponsable
 de niveau supérieur
 Félicitations! Votre événement se distingue  
 par son engagement exemplaire en matière  
 d’écoresponsabilité. Continuez d’inspirer! 

Refuser 
ce dont on
peut se passer
(est-ce vraiment
nécessaire?)

Réduire 
ce dont on 
a besoin 
(achat en vrac, 
limiter le 
suremballage)

Réutiliser
ce que l’on 
consomme
(vaisselle 
durable, 
affichage)

Recycler 
ce qui n’est 
plus réutilisable 
(verre recyclable 
et ilots de tri)

Rendre 
à la terre,
composter
(contenants 
compostables 
et bacs bruns 
si de la nourriture 
est offerte)

Les 5R 
en résumé

Un événement écoresponsable est un événement qui intègre les principes du développement
durable à toutes les étapes de son organisation ainsi que durant son déroulement. Pour aider 
la communauté universitaire à faire des choix éclairés lors de la réalisation d’un événement,
l’Université du Québec à Chicoutimi a préparé cet aide-mémoire.



Critères de certification

PLANIFICATION

1 Avez-vous un comité écoresponsable
 ou une personne responsable désignée pour 
 gérer ce volet de l’événement? (5 points). Avoir
 une personne ou un comité responsable est essentiel  
 pour coordonner les efforts.
  Oui ..........................................................................5  
  Non ........................................................................0 

2 Avez-vous communiqué les objectifs et mesures
 écoresponsables que vous souhaitez mettre en 
 œuvre? (5 points). La sensibilisation des parties
 prenantes est cruciale pour le succès des actions.
 
 Plusieurs choix possibles :
  Sensibilisation des responsables
  ou des exposants ..................................................1 
  Sensibilisation des participant(e)s .......................2
  Sensibilisation des fournisseurs ..........................2 
  Non.........................................................................0

ACCESSIBILITÉ ET INCLUSION 
3 Est-ce que vous vous êtes assuré de l’accessibilité 
 des lieux pour tous et toutes?
  Oui ..........................................................................5
  Non.........................................................................0

MATIÈRES RÉSIDUELLES

4 Avez-vous planifié la gestion des déchets 
 de façon adéquate? (10 points)
 
 Plusieurs choix possibles :
  Oui, avec un système de tri clair
  (bacs visibles et bien signalés)?...........................5 
  Oui, avec un choix de bacs (déchets, recyclage,   
  compostage) adapté aux types de déchets 
  prévus lors de votre activité.................................5 
  Non, aucune planification n’a été faite................0
  NA

5 Gérez-vous les résidus alimentaires
 (compostage ou Free GO)? (5 points)
  Oui ..........................................................................5
  Non ........................................................................0
  NA
  Autre, précisez :

ALIMENTATION 

6 Est-ce que vous utilisez une option
 de vaisselle écologique? (5 points)

 Un seul choix :
  Vaisselle réutilisable – à L’Escale, sur demande,
  vous pouvez avoir des tasses en porcelaine
  pour les groupes de 30 personnes et moins.
  À la cafétéria, c’est possible pour des groupes 
  de 200 personnes..................................................5
  Vaisselle compostable ..........................................4 
  Vaisselle recyclable ..............................................3 
  Non ........................................................................0 
  NA

7 Favorisez-vous des options alimentaires responsables :  
 produits locaux, buffet, breuvages en vrac, un menu   
 qui limite les emballages et les déchets? (10 points)
 
 Plusieurs choix possibles :
  Breuvages en vrac.................................................1
  Emballages certifiés composables
  ou papiers ..............................................................1
  Nappe et serviette réutilisables............................1
  Produits locaux......................................................2
  Buffet ......................................................................2
  Menu qui limite les emballages
  et les déchets .........................................................1
  Boite à lunch certifiée responsable......................2
  Autre, précisez :
                                        

8 Offrez-vous un café équitable, bio ou provenant 
 d’un torréfacteur régional? (3 points)
  Oui - à L’Escale, le café est équitable et bio ........3
  Non.........................................................................0
  NA

Pondération (100 points au total) 
Dans le cas où un critère est non applicable à l’événement, le nombre de points est déduit

du total et c’est un pourcentage qui calcule le résultat.
9 Servez-vous les breuvages (par exemple : bières
 et boissons sans alcool) directement dans la canette
 pour réduire les déchets à la source? (2 points)
  Oui ..........................................................................2 
  Non.........................................................................0
  NA

MOBILITÉS ET ÉNERGIE

10 Encouragez-vous les déplacements écoresponsables  
 (covoiturage, vélo, transport collectif)? (4 points)
  Oui ..........................................................................4
  Non.........................................................................0
  NA

11 Encouragez-vous l’utilisation du transport en commun  
 en diffusant les trajets d’autobus pour se rendre à   
 l’événement? (3 points)
  Oui ..........................................................................3
  Non.........................................................................0
  NA

12 Minimisez-vous l’énergie consommée en préférant
 des locaux adaptés et en optimisant le transport
 des équipements? (4 points)
 
 Plusieurs choix possibles :
  Locaux adaptés......................................................2
  Optimisation du transport des équipements ......2
  Autre                                       

13 Suggérez-vous aux participants et participantes
 de faire une compensation carbone pour leur 
 déplacement ex. : Carbone boréal)? (3 points)
  Oui .........................................................................3
  Non.........................................................................0
  NA

14 Est-ce que vous comptabilisez et effectuez une
 compensation carbone pour les déplacements des  
 participants et participantes de votre événement
 (ex. : Carbone boréal)? (6 points)
 
 Un seul choix :
  La totalité de la compensation de carbone liée 
  aux déplacements a été couverte par 
  l’organisation ou les participant(e)s ....................6
  Une partie de la compensation de carbone
  liée aux déplacements a été couverte par
  l’organisation ou les participant(e)s ....................4
  NA

COMMUNICATION

15 Limitez-vous l’utilisation du papier en utilisant
 des solutions numériques (courriels, réseaux
 sociaux, codes QR)? (5 points)
  Oui ..........................................................................5
  Non.........................................................................0

16 Sensibilisez-vous les participants et les participantes  
 aux bonnes pratiques, comme apporter leur gourde  
 d’eau ou tasse? (5 points)
  Oui ..........................................................................5
  Non.........................................................................0

PENDANT ET APRÈS L’ÉVÉNEMENT

17 Utilisez-vous une signalétique durable? (5 points)
 
 Un seul choix :
  Aucune affiche n’a été imprimée
  pour signaler l’événement....................................5
  Utilisation de téléviseurs aux entrées
  ou d’une équipe d’accueil.....................................5
  Impression réduite ou réutilisable .......................3
  NA                              

18 Avez-vous utilisé des documents numériques (guide  
 de participation, programme, etc.), par exemple avec  
 un code QR? (5 points)

 Un seul choix :
  Oui ..........................................................................5
  Des copies ont été imprimées en quantité limitée  
  (seulement disponible sur demande,
  pas de distribution automatique).........................4
  Des copies ont été imprimées sur du papier
  recyclé pour toutes les personnes
  participantes ..........................................................3
  Aucune des réponses ci-dessus...........................0
  NA

19 Avez-vous porté attention à réduire le nombre d’objets  
 promotionnels à l’essentiel? (3 points)
  Oui ..........................................................................3
  Non.........................................................................0

20 Avez-vous récolté les portes-cocardes et les lanières
 à la fin de l’événement pour les réutiliser? (3 points)
  Oui ..........................................................................3
  Non.........................................................................0
  NA

21 Partagez-vous les résultats de votre impact écologique  
 (recyclage, transport durable, etc.)? (4 points)
  Oui .........................................................................4
  Non.........................................................................0

10
points

15
points

5
points

Suite à la page suivante

https://sae.uqac.ca/soutien-alimentaire-free-go/


PLANIFICATION

1 Avez-vous un comité écoresponsable
 ou une personne responsable désignée pour 
 gérer ce volet de l’événement? (5 points). Avoir
 une personne ou un comité responsable est essentiel  
 pour coordonner les efforts.
  Oui ..........................................................................5  
  Non ........................................................................0 

2 Avez-vous communiqué les objectifs et mesures
 écoresponsables que vous souhaitez mettre en 
 œuvre? (5 points). La sensibilisation des parties
 prenantes est cruciale pour le succès des actions.
 
 Plusieurs choix possibles :
  Sensibilisation des responsables
  ou des exposants ..................................................1 
  Sensibilisation des participant(e)s .......................2
  Sensibilisation des fournisseurs ..........................2 
  Non.........................................................................0

ACCESSIBILITÉ ET INCLUSION 
3 Est-ce que vous vous êtes assuré de l’accessibilité 
 des lieux pour tous et toutes?
  Oui ..........................................................................5
  Non.........................................................................0

MATIÈRES RÉSIDUELLES

4 Avez-vous planifié la gestion des déchets 
 de façon adéquate? (10 points)
 
 Plusieurs choix possibles :
  Oui, avec un système de tri clair
  (bacs visibles et bien signalés)?...........................5 
  Oui, avec un choix de bacs (déchets, recyclage,   
  compostage) adapté aux types de déchets 
  prévus lors de votre activité.................................5 
  Non, aucune planification n’a été faite................0
  NA

5 Gérez-vous les résidus alimentaires
 (compostage ou Free GO)? (5 points)
  Oui ..........................................................................5
  Non ........................................................................0
  NA
  Autre, précisez :

ALIMENTATION 

6 Est-ce que vous utilisez une option
 de vaisselle écologique? (5 points)

 Un seul choix :
  Vaisselle réutilisable – à L’Escale, sur demande,
  vous pouvez avoir des tasses en porcelaine
  pour les groupes de 30 personnes et moins.
  À la cafétéria, c’est possible pour des groupes 
  de 200 personnes..................................................5
  Vaisselle compostable ..........................................4 
  Vaisselle recyclable ..............................................3 
  Non ........................................................................0 
  NA

7 Favorisez-vous des options alimentaires responsables :  
 produits locaux, buffet, breuvages en vrac, un menu   
 qui limite les emballages et les déchets? (10 points)
 
 Plusieurs choix possibles :
  Breuvages en vrac.................................................1
  Emballages certifiés composables
  ou papiers ..............................................................1
  Nappe et serviette réutilisables............................1
  Produits locaux......................................................2
  Buffet ......................................................................2
  Menu qui limite les emballages
  et les déchets .........................................................1
  Boite à lunch certifiée responsable......................2
  Autre, précisez :
                                        

8 Offrez-vous un café équitable, bio ou provenant 
 d’un torréfacteur régional? (3 points)
  Oui - à L’Escale, le café est équitable et bio ........3
  Non.........................................................................0
  NA

9 Servez-vous les breuvages (par exemple : bières
 et boissons sans alcool) directement dans la canette
 pour réduire les déchets à la source? (2 points)
  Oui ..........................................................................2 
  Non.........................................................................0
  NA

MOBILITÉS ET ÉNERGIE

10 Encouragez-vous les déplacements écoresponsables  
 (covoiturage, vélo, transport collectif)? (4 points)
  Oui ..........................................................................4
  Non.........................................................................0
  NA

11 Encouragez-vous l’utilisation du transport en commun  
 en diffusant les trajets d’autobus pour se rendre à   
 l’événement? (3 points)
  Oui ..........................................................................3
  Non.........................................................................0
  NA

12 Minimisez-vous l’énergie consommée en préférant
 des locaux adaptés et en optimisant le transport
 des équipements? (4 points)
 
 Plusieurs choix possibles :
  Locaux adaptés......................................................2
  Optimisation du transport des équipements ......2
  Autre                                       

13 Suggérez-vous aux participants et participantes
 de faire une compensation carbone pour leur 
 déplacement ex. : Carbone boréal)? (3 points)
  Oui .........................................................................3
  Non.........................................................................0
  NA

14 Est-ce que vous comptabilisez et effectuez une
 compensation carbone pour les déplacements des  
 participants et participantes de votre événement
 (ex. : Carbone boréal)? (6 points)
 
 Un seul choix :
  La totalité de la compensation de carbone liée 
  aux déplacements a été couverte par 
  l’organisation ou les participant(e)s ....................6
  Une partie de la compensation de carbone
  liée aux déplacements a été couverte par
  l’organisation ou les participant(e)s ....................4
  NA

COMMUNICATION

15 Limitez-vous l’utilisation du papier en utilisant
 des solutions numériques (courriels, réseaux
 sociaux, codes QR)? (5 points)
  Oui ..........................................................................5
  Non.........................................................................0

16 Sensibilisez-vous les participants et les participantes  
 aux bonnes pratiques, comme apporter leur gourde  
 d’eau ou tasse? (5 points)
  Oui ..........................................................................5
  Non.........................................................................0

PENDANT ET APRÈS L’ÉVÉNEMENT

17 Utilisez-vous une signalétique durable? (5 points)
 
 Un seul choix :
  Aucune affiche n’a été imprimée
  pour signaler l’événement....................................5
  Utilisation de téléviseurs aux entrées
  ou d’une équipe d’accueil.....................................5
  Impression réduite ou réutilisable .......................3
  NA                              

18 Avez-vous utilisé des documents numériques (guide  
 de participation, programme, etc.), par exemple avec  
 un code QR? (5 points)

 Un seul choix :
  Oui ..........................................................................5
  Des copies ont été imprimées en quantité limitée  
  (seulement disponible sur demande,
  pas de distribution automatique).........................4
  Des copies ont été imprimées sur du papier
  recyclé pour toutes les personnes
  participantes ..........................................................3
  Aucune des réponses ci-dessus...........................0
  NA

19 Avez-vous porté attention à réduire le nombre d’objets  
 promotionnels à l’essentiel? (3 points)
  Oui ..........................................................................3
  Non.........................................................................0

20 Avez-vous récolté les portes-cocardes et les lanières
 à la fin de l’événement pour les réutiliser? (3 points)
  Oui ..........................................................................3
  Non.........................................................................0
  NA

21 Partagez-vous les résultats de votre impact écologique  
 (recyclage, transport durable, etc.)? (4 points)
  Oui .........................................................................4
  Non.........................................................................0

20
points

10
points

20
points

20
points

https://carboneboreal.uqac.ca/
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