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SOUTIEN A LA VIE ETUDIANTE AU PREDOC

Vous vous posez différentes questions ou vivez une problématique particuliere?
Il existe un réseau de soutien pour vous aider

Réseau de soutien a la Vie étudiante

Dr Samvel
Beaupré
Bechard Dre Anouk
Blovin P

Aide a la vie étudiante
samuel.beavpre-bechard@usherbrooke.ca Aide & la vie étudiante
anouk.blovin@usherbrooke.ca

Virginie
Deschénes-

Allard

Pre Valérie
Allard

Responsable de la
vie étudiante
et des initiatives
étudiontes
valerie.allard@
usherbrooke.ca

Aide a la vie étudiante
virginie.deschenes-
allard@usherbrooke.ca

Ces personnes peuvent répondre a vos questions de différentes natures, vous supportez ponctuellement ou vous référer vers les
ressources appropriées

Systéme de soutien aux personnes étudiantes

Services Soutien

pligg Aide pour les défis o
meédicaux psychologiques et académique
. personnels .
Ressources et conseils Assistance pour les
pour les problémes défis académiques et

médicaux les évaluations

Soutien
pédagogique

Aides a la vie
étudiante

Conseils sur les

@m méthodes et stratégies

d'apprentissage

Personnes clés
fournissant soutien et
conseils aux étudiants
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Pour vous aider en tout temps
[ Secrétariat du PFMS [_B' } Secrétariat du Centre de formation
PDF | v .- A
' Lﬁv] v clinique
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Louise Martin » ' Isabelle Bérubé
louise. martin3@USherbrooke. stari B
by sy g el Secrétariats isabelle.berube3@usherbrooke
et Contacts ' i au ieudi
~----  418-817-7754 (lundi au jeudi)
Josée Gagné F-1-040

josee.gagne2@USherbrooke.ca
418 545-5011 #5968 -~

Nancy Girard
nancy.girard4@usherbrooke.ca _
418 545-5011 #5970
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' Karine Otis
----- karine.otis@ssss.gouv.qc.ca
F-1-014

Si vous avez des initiatives étudiantes ou des projets a

organiser
Daniele Denis
Responsable du soutien aux Soutien technique, PFMS
initiatives daniele.denis@usherbrooke.ca
valerie.allard@USherbrooke.ca
Alain Fleury Patrice Séguin

Coordonnateur des activités
étudiantes, FIMSS
Alain.fleury@USherbrooke.ca

Soutien technique, UQAC
https:f/sae.ugac.cafvie-etudiante/
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Si vous avez des questions ou problemes d’ordre médical

o Sans meédecin de famille ou

— +~| 00 besoin urgent ou semi-urgent
Avec médecin de ;ﬁ:- : ' -
famille ' N \ |
— | @ J '~ Ecrivez au www.rvsq.gouv.qc.ca
e % 4 L]
Consultez sa clinique - - = 2 :
Services pour ' _Communiquez avec la Clinique du
besoins : voyageur
d'ordre .
médical ; :
- Communiquez avec le CLSC

N

[ @ Besoin non-urgent )

I~ Cliniques médicales
L]
L]

-
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Allez a l'urgence la plus
. proche

*Important de préciser que vous étes une personne étudiante en médecine:
+*Clinique Mellon

2154, rue Deschénes, Jonquiére

418 412-6656

*GMFU du Royaume

484, boul. du Royaume Ouest, local 210, Chicoutimi

418 543-3838

*GMF-Montcalm

309, rue Montcalm, Chicoutimi

418 545-4211

+CLSC de Chicoutimi

41, rue de I'Hotel-Dieu, Chicoutimi

418 543-2221

+Clinique universitaire en sciences infirmiéres UQAC

Pavillon sportif - 555, boulevard de I'Université, Chicoutimi

418 615-1224 ou https://www.ugac.ca/cusi/prendre-un-rendez-vous/
+0U contacter le guichet d'accés a la premiére ligne

Info-Santé ou Info-Social

811 option 3

Si vous avez des questions ou probléemes d’ordre personnel

(Stresseurs externes EQZ'}\ ( Q? \ —[@ Problémes psychologiques J

Inquiétudes --é "~ Q\ (}) - E-- Dépression
Séparation - -E Soutllzr; pour i- - Anxiété
Maladie dans la famille --|: problemes .L' Troubles d'adaptation
Sentiment d'éloignement - ": personnels - Autres

Autres - - 1
]

[@ Services de soutien disponibles J

Respect et Savoir-étre _ Services de 'UQAC: consultation

_ Soutien par les pairs aidants et
les parrains-marraines
Aides a la Vie étudiante

’

)
FMSS E_ psychosociale, aide $ ou

! orientation, bureau de prévention
Sentinelles étudiantes ' (harcélement, VACS)
UdeS (Intranet FMSS) -1 professionnels privés

| (travail social et psychologie)

Pair-Mission UdeS o
'

P
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Coordonnées des ressources psychosociales et autres
**Précisez que vous étes une personne étudiante en médecine**

Aides a la vie étudiante, PFMS :
« Dre Valérie Allard, responsable : valérie.allard@usherbrooke.ca
< Dre Anouk Blouin: anouk.blouin@usherbrooke.ca
< DrSamuel Beaupré-Béchard : samuel.beaupre-bechard@usherbrooke.ca
¢+ Dre Virginie Deschénes-Allard : virginie.deschenes-allard@usherbrooke.ca
Consultation psychosociale, UQAC :
%+ aide_psychosociale@ugac.ca
Prendre un rendez-vous : https://sae.ugac.ca/rendezvous/
418 545-5011 #5617
Bureau de prévention UQAC (harcelement) :
«  418545-5011, poste 3208
« Courriel : bpi@ugac.ca
Travail social en privé :
% Travailleuse sociale et médiatrice familiale, Clinique L’Alternative
Maryline Plourde
418 815-6123
«* Jonathan Perron
418 695-3767
Info-Social : 811
CLSC de Chicoutimi: 418 543-2221
Programme d’aide aux médecins du Québec : info@pamg.org / 1-800-387-4166
«» Lienverslavidéo explicative du PAMQ : https://vimeo.com/595326108
Psychologues : Ordre des psychologues du Québec
Service de psychologie Sherbrooke :
< 40$ remboursé par association étudiante
<+ Disponible en visioconférence ou par téléphone
< Courriel : spo@usherbrooke.ca
< 1-819-821-7666
AGEMUS bien-étre
Programme d’aide aux étudiants en médecine (PAEM)
Centre de prévention du suicide du SLSJ : 1-866-277-3553
Jeunesse, J’écoute : 1-800-668-6868 ou ou texter au 686868
Pairs aidants étudiants : Vérifier qui ils sont avec vos personnes représentantes de cohorte
Assurances pour les étudiants UdeS : https://www.usherbrooke.ca/etudiants/finances/assurances/

Coordonnées relatives a I’aide financiére

UNIVERSITE DU QUEBEC A CHICOUTIMI :

K2

% Prétsetbourses: 418 545-5011 #5016
http://www.uqgac.ca/accueil/pretsetbourses/

UNIVERSITE DE SHERBROOKE :

®,
X3

Finances

Aide financiére : 1-819-821-7665

Bourses d’études et fondation FORCE Etudes: 1-819-821-7665
Intranet FMSS

Emplois sur le campus : 1-819-563-0535#65040

Outil « Faites votre budget » sur Ulntranet :

https://www.usherbrooke.ca/etudiants/finances/budget/
+» Solutions Budget Plus (sans frais) : 1-819-563-0535

Gouvernement du Québec (aide financiere études) : 1-888-345-4505
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https://www.ordrepsy.qc.ca/fr/web/ordre-des-psychologues-du-quebec/trouver-aide
https://www.usherbrooke.ca/etudiants/sante-et-aide-a-la-personne/psychologie
mailto:https://www.agemus-udes.com/services-7
https://www.pamq.org/
https://www.usherbrooke.ca/etudiants/finances/assurances/
http://www.uqac.ca/accueil/pretsetbourses/
https://www.usherbrooke.ca/etudiants/finances
https://www.usherbrooke.ca/etudiants/finances/aide-financiere
https://www.usherbrooke.ca/admission/couts-et-aide-financiere/bourses-et-aide-financiere
https://www.usherbrooke.ca/etudiants/finances/fondation-force-etudes
https://usherbrooke.sharepoint.com/sites/fmss-accueil
https://www.usherbrooke.ca/etudiants/finances/budget/
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Si vous avez des questions ou problemes a/n des

apprentissages
Services aux étudiants " Soutien académique

- Métier étudiant @ A - iR Pre Kim Pion

https://sae.ugac.ca ! L ] | kim.pion@usherbrooke.ca
- = Sy

Gestion du temps  ---| . 1~ Evaluations

RO ! Soutien aux i

EtOR I Sliess 1 .~77| apprentissages : ;

Améliorationdela ---1 ! --PRet échecs
i s »: [}
maitrise du francais 1 | T
Prévention O s
1}
. . ]
Situation de it @rﬂ Soutien pédagogique -
handicapet Pre Marie-Josée Leblanc
services adaptés UdeS marie-josee.leblanc2@usherbrooke.ca
" ---- Apprentissages
:\ _ Stratégies d'étude
Ressources supplémentaires
e -

;"'f Aide a la recherche documentaire : R\R,L
! ¢ Bibliotheque de 'UQAC Centre d’entraide a l’étude III
| Local P2-8000 Medici

418-545-5011 poste 5630
Soutien a apprentissage UdeS
« Bibliothéque du CIUSSS
418 541-1234 #202496 Services aux étudiants de TUQAC :
Bibliothécaire : Rendez-vous : Local P1-4020
amelie.bouchard3.reg02@ssss. 418 545-5011 #5617
gouv.gc.ca <+ Soutien a l'apprentissage
Aide a la recherche https://sae.ugac.ca/soutien-a-
documentaire : lapprentissage /
vanessa.bouchard.csssc@ssss. « Soutien pédagogique
gouv.gc.ca https://sae.ugac.ca/rendezvous/
<+ Outils pour votre réussite
« Bibliothéque de ’'UdeS https://www.ugac.ca/reussite/

[ |
'l.\ Le corps professoral, les personnes coordonnatrices d’étape et les /
Y responsables d’activités pédagogiques sont aussi la pour vous! A

Ny
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Si vous avez des questions sur votre choix de carriére

Choix des stages électifs [ Choix de résidence [ Rédaction de
lettres et de CV [ Pratique d'entrevue

Aide av choix de 2 o Intranet FMSS
carriére == 1] Carriere+
Interaction directe et Acces a des ressources en

conseils personnalisés ligne et a des outils de
(Section "Préparation” @: planification de carriere
Intranet Carriere+

Ligne d'appel CarRMS

Conseils instantanés et
assistance sur demande
1-877-227-6742
carms.ca

Les schémas de ce document ont été produits a 'aide de Napkin.Al (beta-0.10.3)
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