
Offre de stage d’été en recherche et en évaluation de la qualité de l’acte 

Date limite pour la soumission des offres de stage pour diffusion – 18 février 2026 
Faire parvenir à : questionsag-med@usherbrooke.ca 

Responsable(s) de stage 

Professeur responsable : 

Adresse courriel : 

Professeurs (co)responsables : 

Adresse(s) courriel(s) : 

Description du stage 

Projet de recherche ☐ 
(4 à 8 semaines) 

Projet d’évaluation de la qualité de l’acte ☐ 
(4 à 6 semaines) 

Durée du stage 
(nombre de semaines) 

Dates du stage 
(début et fin) 

Lieu du stage 

☐ Hôpital de Chicoutimi

☐ Hôpital de Jonquière

☐ Hôpital d’Alma

☐ Hôpital de Chicoutimi (Pavillon des Augustines)

☐ Hôpital de La Baie

☐ UQAC Autre, précisez : 

Profil du stagiaire recherché(e)* 

Personne étudiante de 1re et 2e année au doctorat en médecine 

Rappels au sujet de l’admissibilité au programme de soutien financier du doyen associé 

Le stagiaire doit être inscrit à temps complet au Programme de formation médicale au Saguenay-Lac-Saint-Jean (PFMS) 
aux trimestres précédant et suivant le stage pour être admissible au programme de soutien financier du doyen associé. 
Seules les personnes étudiantes inscrites au PFMS sont admissibles à ce soutien financier. 

Assurez-vous de prendre connaissance de l’ensemble des critères d’admissibilité dans la politique avant de conclure une 
entente de supervision avec un stagiaire (politique disponible sur la page du PFMS). 

https://www.usherbrooke.ca/medecine/recherche/etudier-en-recherche/stages-en-recherche
https://www.usherbrooke.ca/medecine/recherche/etudier-en-recherche/stages-en-recherche
https://www.uqac.ca/medecine/politique-doctroi-de-soutien-financier/


Titre du projet (max. 200 caractères) 

      

Description du projet (max. 3000 caractères) 

      

Exigences particulières (1500 caractères) 

      

Informations sur la diffusion de cette offre 

Cette offre de stage sera répertoriée sur le site web du Programme de formation médicale au Saguenay-Lac-Saint-Jean 
(PFMS). 
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	Titre du projet max 200 caractèresRow1: Aventure Vert Soi - Un programme d'autogestion de l'anxiété centré sur la nature et l'aventure pour la communauté étudiante de l'UQAC
	Description du projet max 3000 caractèresRow1: La haute prévalence des problématiques anxiodépressives amènent plusieurs scientifiques et équipes de soins à travers le monde à sortir des sentiers battus. En milieu universitaire, les besoins en santé mentale se font ressentir très clairement au Québec. Selon la dernière enquête sur la santé mentale en enseignement supérieur ce sont 40.2% des personnes étudiantes universitaires qui vivent avec des symptômes anxieux modérés ou élevés et 42.5% avec des symptômes dépressifs modérés à sévères.

Dans ce contexte, le programme d’intervention nature et aventure (INA) Aventure Vert Soi (AVS) offre à la communauté étudiante de l'UQAC l’occasion d’explorer des stratégies d’autogestion de leurs symptômes anxiodépressifs, telles que l’activité physique, la connexion avec la nature, le soutien par les pairs et la présence attentive. Ce programme s’appuie sur les données probantes démontrant les bienfaits du contact avec la nature sur la santé mentale, le potentiel mobilisateur de l’approche expérientielle et l’impact positif de l’autogestion chez les personnes souffrant d’anxiété ou de dépression. 

Pour cette étude, un devis mixte quasi-expérimental a été mis en place, comparant un groupe bénéficiant de l’intervention AVS à un groupe contrôle recevant les services habituels des services d’aide aux étudiants de l’UQAC (groupes KORSA et Zénith). Nos données de recherche préliminaires révèlent une meilleure capacité d’autogestion menant à l’amélioration du bien-être psychologique jusqu’à 6 mois après l’INA AVS.
	Exigences particulières 1500 caractèresRow1: Tâches qui seront demandées à la personne stagiaire: 
- Entrevues individuelles avec les personnes participantes au groupe intervention Aventure Vert Soi
- Analyse qualitative des entrevues individuelles
- Compilation et nettoyage des données quantitatives (questionnaires) des groupes intervention et témoin

Si la personne stagiaire le désire (facultatif), elle pourrait participer au colloque du RÉSEAU pour un développement par la sport et le plein air qui aura lieu du 3 au 5 juin 2026 au centre de plein air Ville-Joie, à Trois-Rivières, pour se familiariser avec la modalité d'intervention par la nature et l'aventure. 

Atouts recherchés: 
- Intérêt envers la santé mentale 
- Intérêt envers la recherche qualitative
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