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Responsable(s) de stage

Professeur responsable : Rubens A_ da Si|Va

Adresse couriel : rdsilva@uqac.ca

Professeurs (co)responsables :

Adresse(s) courriel(s) :

Description du stage

Projet de recherche ] Projet d’évaluation de la qualité de I'acte —
(4 & 8 semaines) (4 & 6 semaines)

Durée du stage Dates du stage . ..
(nombre de semaines) 6 (début et fin) 11 mal au 19 JL“n 2026

Lieu du stage

|:| Hoépital de Chicoutimi [] Ho6pital de Chicoutimi (Pavillon des Augustines)
L] Hepital de Jonquigre | Hopital de La Baie
[ Hopital d’Alma L] uaac Autre, précisez :

Profil du stagiaire recherché(e)*

Personne étudiante de 1 et 2¢ année au doctorat en médecine

Rappels au sujet de I'admissibilité au programme de soutien financier du doyen associé

Le stagiaire doit étre inscrit @ temps complet au Programme de formation médicale au Saguenay-Lac-Saint-Jean (PFMS)
aux frimestres précédant et suivant le stage pour étre admissible au programme de soutien financier du doyen associé.
Seules les personnes étudiantes inscrites au PFMS sont admissibles a ce soutien financier.

Assurez-vous de prendre connaissance de I'ensemble des critéres d’admissibilité dans la politique avant de conclure une
entente de supervision avec un stagiaire (politique disponible sur la page du PFMS).



https://www.usherbrooke.ca/medecine/recherche/etudier-en-recherche/stages-en-recherche
https://www.usherbrooke.ca/medecine/recherche/etudier-en-recherche/stages-en-recherche
https://www.uqac.ca/medecine/politique-doctroi-de-soutien-financier/

Titre du projet (max. 200 caractéres)

La chaise instable (Wobble chair) - une premiere au Saguenay pour quantifier le contréle postural
du tronc chez les individus jeunes et ainés avec un trouble neuro-musculosquelettique et un risque
de chutes

Description du projet (max. 3000 caractéres)

Depuis 2019, ma programmation de recherche porte sur la prise en charge des personnes agées présentant des troubles
neuro-musculosquelettiques et un risque accru de chutes. Mon laboratoire est situé a I'Hopital de La Baie, au sein des services
spécialisés de réadaptation gériatrique. Au cours des premiéres phases du programme, nous avons constaté que plusieurs personnes
admises en réadaptation gériatrique présentent un déficit de contrdle postural du tronc lors de I'évaluation clinique, ainsi qu’une
difficulté marquée a maintenir I'équilibre en position debout, posture pourtant requise pour les tests d'équilibre réalisés sur plateforme
de force. Or, le tronc constitue un segment déterminant dans le maintien de I'équilibre postural. Afin de mieux comprendre le role de ce
segment et d'optimiser la prise en charge clinique en prévention des chutes, nous avons maintenant acces a un instrument de pointe
dans les installations de I'HOpital de La Baie : la **Wobble Chair**, permettant de quantifier le contréle postural du tronc en position
assise. Cet outil offre une information complémentaire aux évaluations déja implantées dans notre programme. Notre objectif principal
est de rendre cette évaluation accessible a notre population cible — personnes ainées fragiles ou non fragiles, ainsi que celles
présentant des problématiques lombaires et d'en déterminer la validité et la fiabilité des données. Les mesures recueillies a partir des
capteurs de mouvement et des analyses stabilographiques avancées seront essentielles pour établir la pertinence clinique de I'outil. Au
cours de I'été, au moins douze participant-e-s réaliseront des tests avec la Wobble Chair ainsi qu'avec la plateforme de force en
position debout, selon différentes taches expérimentales. Nous comparerons les groupes évalués (avec ou sans douleur lombaire,
fragiles ou non fragiles) ainsi que les différentes postures d’équilibre. L'objectif est d’identifier les mesures les plus sensibles afin
d’optimiser la prise en charge clinique, notamment pour mieux évaluer et prescrire des exercices ciblant le contrdle postural du tronc.
Les résultats de ce nouveau projet auront un impact direct sur les prochaines phases de la programmation de recherche a I'Hopital de
La Baie. lIs orienteront notamment le développement d’interventions intégrant des exercices neuromusculaires du tronc et de
proprioception, dans une perspective d’optimisation de la prévention des chutes.

Exigences particuliéres (1500 caractéres)

- Motivation marquée pour la recherche clinique.

- Capacité d’adaptation.

- Excellentes habiletés de communication, de collaboration et d’écoute.

- Assiduité et sens des responsabilités.

- Maitrise de base des logiciels Word et Excel.

- Intérét pour I'apprentissage et I'utilisation d’outils technologiques de pointe (capteurs de
mouvement, plateformes de force, EMG, etc.).

- Intérét pour I'apprentissage et I'utilisation du logiciel d’'analyse MATLAB.

Informations sur la diffusion de cette offre

Cette offre de stage sera répertoriée sur le site web du Programme de formation médicale au Saguenay-Lac-Saint-Jean
(PFMS).
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