
 

Le Programme de formation médicale au Saguenay-Lac-
Saint-Jean célèbre 20 ans d’engagement envers la 

formation médicale en région 

 

Cohorte 2026-2030, étudiants au doctorat en médecine, PFMS 

Saguenay, — Le Programme de formation médicale au Saguenay-Lac-Saint-Jean (PFMS), un 
modèle innovant de formation délocalisée en médecine, souligne cette année ses 20 ans 
d’existence. Créé en 2006 à Chicoutimi par l’Université de Sherbrooke, en collaboration avec 
l’Université du Québec à Chicoutimi et Santé Québec Saguenay–Lac-Saint-Jean - 
Universitaire, le programme s’inscrit dans une volonté de répondre à la responsabilité sociale 
des facultés de médecine. 

Depuis ses débuts, le PFMS contribue à former des médecins compétents, engagés et prêts 
à exercer en dehors des grands centres urbains. Sa création répondait à un besoin pressant 
d’augmenter les admissions en médecine et d’assurer une meilleure répartition des 
médecins sur le territoire, tout en s’adaptant aux besoins spécifiques des populations 
régionales. 

L’impact du PFMS se mesure également par sa contribution à la présence médicale en 
région. Depuis sa création, 681 étudiantes et étudiants ont été admis au programme, dont 
203 sont originaires du Saguenay–Lac-Saint-Jean. Parmi ces derniers, 95 exercent toujours 
la médecine dans la région, et 70 % d’entre eux sont médecins de famille, contribuant ainsi 



directement à l’accès aux soins de proximité pour la population. À l’automne 2026, le PFMS 
a par ailleurs accueilli sa 21e cohorte, composée de 36 nouvelles étudiantes et nouveaux 
étudiants, poursuivant ainsi sa mission de former la relève médicale en région.  

« Étant originaire de Gaspé, je crois profondément à l’importance d’offrir des soins de qualité 
à toutes les communautés, même si elles sont éloignées des grands centres. Le programme 
de médecine du Saguenay–Lac-Saint-Jean est ancré dans la région et entretient une 
proximité avec la communauté, ce qui rejoint pleinement mes valeurs et ma vision de la 
médecine. C’est une formation qui est à ma couleur et qui me permet de développer, au-delà 
des compétences médicales, le rôle social et professionnel que je souhaite jouer comme 
futur médecin en région. »  

- Guillaume Lemieux, étudiant au doctorat en médecine 

Reposant sur une approche pédagogique moderne, sans cours magistraux traditionnels, le 
PFMS privilégie l’apprentissage actif, interactif et collaboratif. Les étudiantes et étudiants 
sont immergés dès le début de leur formation dans des contextes cliniques concrets, au sein 
d’environnements dotés d’équipements de pointe et soutenus par un encadrement humain 
axé sur leur réussite. 

Situé au Pavillon du Grand Séminaire, sur le site de l’UQAC, à proximité des principaux 
milieux de soins comme l’Hôpital de Chicoutimi le programme offre un environnement 
d’apprentissage dynamique, étroitement lié aux réalités du terrain. Il forme des médecins 
sensibles aux enjeux régionaux et prêts à faire une réelle différence dans le système de santé 
québécois. 

Afin de souligner cet anniversaire marquant, le PFMS organisera au cours de la prochaine 
année une série d’activités commémoratives rassemblant la communauté universitaire, les 
partenaires du réseau de la santé, les diplômés ainsi que la population. 

« Depuis 20 ans, le PFMS démontre qu’il est possible de former des médecins d’excellence 
en région, tout en répondant concrètement aux besoins des communautés. C’est une fierté 
de voir l’impact durable de ce programme sur l’accès aux soins et sur la vitalité de notre 
réseau de santé » 

— Louis Gagnon, urgentologue au Santé Québec Saguenay–Lac-Saint-Jean - 
Universitaire et doyen associé au Saguenay–Lac-Saint-Jean.  

« Depuis 20 ans, l’UQAC est fière de contribuer à la formation en région d'un nombre 
important de médecins. Cette collaboration, notamment grâce à l’engagement de nos 
professeurs dans la formation médicale, nous a aussi permis d’ouvrir la voie à de nouvelles 
possibilités en formation et en recherche dans le domaine de la santé. » 

— Étienne Hébert, vice-recteur aux études, à la formation et à la réussite de l’UQAC 

« Depuis sa création, le Programme de formation médicale au Saguenay–Lac-Saint-Jean n’a 
cessé d’évoluer et de se démarquer. Vingt ans plus tard, je suis fière de constater que ce 
programme continue de contribuer à former une relève médicale engagée, à répondre aux 
besoins de notre population et à donner envie à des médecins de s’établir ici pour débuter 
leur pratique. C’est une richesse inestimable pour notre territoire et un levier d’avenir pour la 
santé au Saguenay–Lac-Saint-Jean. »  

— Julie Labbé, présidente-directrice générale de Santé Québec Saguenay-Lac-Saint-
Jean - Universitaire. 



Informations complémentaires : 

Programme de formation médicale de l’Université de Sherbrooke offert au Saguenay−Lac-
Saint-Jean 

Légende photo : Cohorte 2026-2030, étudiants au doctorat en médecine, Programme de 
formation médicale au Saguenay–Lac-Saint-Jean (PFMS). 

 

 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.usherbrooke.ca%2Fetudes-medecine%2Fprogrammes-detudes%2Fdoctorat-en-medecine%2Fsites-de-formation%2Fsite-du-saguenay-lac-saint-jean&data=05%7C02%7CJosee.Gagne2%40USherbrooke.ca%7C76d3e3820743450a2cbf08df18bd23d4%7C3a5a8744593545f99423b32c3a5de082%7C0%7C0%7C639256872778313163%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=900xK6tZNDfFIYa5jKn5iV22wV%2BWWzAQ2W%2BVAZfo3JA%3D&reserved=0
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