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Centres Mamik Soutenir un

proche dans son
projet d'étude

La communauté
Un moteur de persévérance

 Pour plusieurs étudiantes et étudiants, la
poursuite des études après le secondaire est

une grande étape de la vie mais cela vient
également avec son lot de défis. Il est

important de créer un réseau de soutien
autour de l’étudiant.e pour l’accompagner

dans la réussite de son projet d’études.

En tant que proche, votre soutien peut faire
une réelle différence ...

Ressources à consulter

Rapport de recherche
Favoriser les transitions afin de soutenir la

persévérance scolaire des étudiant.es 
autochtones au Saguenay-Lac-Saint-Jean

 Services éducatifs  
de votre communauté



Vous pouvez accompagner votre
proche dans la recherche

d’information sur :

Prendre de ses nouvelles

Être disponible pour discuter

Écouter l'autre et l'encourager

Partager votre vécu et vos expériences

Porter attention à ce que votre proche vit 
et le soutenir dans ses choix

Votre rôle est essentiel !

Il existe
différentes

façons
d'apporter son

soutien

Les ressources disponibles

Le fonctionnement des études
 au cégep et à l’université

Les outils pour :

mieux gérer son stress
augmenter la confiance en soi
faciliter l'organisation de son temps
mieux gérer son budget
faciliter l'étude et les apprentissages
etc. 

Chercher un logement

Participer au déménagement

Visiter les milieux d’études et les services

Aider à faire un budget

Aménager un espace propice aux études

S’occuper des enfants

Préparer des repas

Offrir son soutien pour 
les travaux scolaires

On peut offrir de l’aide 
concrète pour : 

Dans les moments difficiles,
vous pouvez :


