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ANNEXE 5 – MODÈLE DE PLAN DE SAUVETAGE EN HAUTEUR 
Ce plan doit être complété pour toute tâche en hauteur nécessitant le port d’un harnais. Il 

doit être accessible sur le lieu de travail et connu de tous les intervenants. 

Le modèle fourni peut être adapté en fonction des travaux ou activités et doit être validé 

par un conseiller en prévention. 

 PLAN DE SAUVETAGE EN HAUTEUR 

 

1. Identification  

 Nature du travail ou de l’activité : 

 Lieu : 

 Date :  Heure : 

Nom de la personne responsable de l’élaboration du plan  

Nom de la personne responsable sur place :  

Personnes visées :  

2. Description du travail ou de l’activité 

… 

3. Description du lieu (hauteur, accès, obstacles, etc.)  

… 

4. Équipements et outils de sauvetage pouvant être requis ou utilisés 

 ☐ Descendeur / bloqueur / poulie  

 ☐ Échafaudage  

 ☐ Échelle  

 ☐ Échelle roulante  

 ☐ Enrouleur/dérouleur/descendeur  

 ☐ Pince coupante  

 ☐ Plateforme élévatrice  

 ☐ Trépied/potence  

 ☐ Trousse de premiers soins  

 ☐ Autres :     

 Système de 

communication :  

 … 

 Localisation sur le lieu des équipements et des outils :  

 …   
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5. Rôles et noms des personnes formées pour intervenir 

(Sauveteurs, secouristes, urgence, ambulance, pompiers) 

Rôles Noms des personnes 

  

  

  

  

6. Méthode de récupération de la personne suspendue – déroulement détaillé 

  Alerte et avis à la sécurité :  

 Itinéraire d’accès pour les services 

d’urgence : 
 

 Mode d’accès : plateforme élévatrice 

(MEWP), cordes, accès latéral : 
 

 Dégagement et mise à terre :  

 Premiers soins et transfert :  

7. Formation et entraînement nécessaires 

… 

8. Moyens de communication et coordonnées d’urgence 

(radio, téléphone, sécurité 418-545-5015, 911) 

… 

9. Validation 

Nom de la personne représentant l’employeur ou 

personne travailleuse exerçant une fonction 

pédagogique ou de supervision 

 

 Fonction : 

Signature :  Date : 

 


