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TRAVAIL DE SESSION
[bookmark: _Hlk121406678]GRILLE D’OBSERVATION ET D’ANALYSE D’UNE SÉANCE D’ÉVALUATION OU D’INTERVENTION PSYCHOTHÉRAPEUTIQUE

Le présent travail de session consiste à faire l’analyse d’une séance d’évaluation ou d’intervention préalablement sélectionnée par vous et le stagiaire 2B. L’objectif est d’entamer une réflexion sur le contenu d’une séance et sur les éléments pertinents sous-jacents. Vous devez, par la suite, présenter/discuter de votre analyse finale en compagnie du stagiaire 2B et de votre superviseur.e.


Stagiaire observateur : ________________________________	Date de la séance observée : ________________
Stagiaire observé : ____________________________________	Séance # : _______________________________
		Séance d’évaluation ☐ / intervention☐

	

COMPÉTENCES ET ÉLÉMENTS À OBSERVER
	

DESCRIPTION DES THÈMES ET DES COMPORTEMENTS VERBAUX OU NON VERBAUX OBSERVÉS


	Observations cliniques chez le client, analyse de l’état mental au fil de la rencontre. 
	Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
	Principaux thèmes abordés en rencontre. 
*si vous choisissez une rencontre d’évaluation, indiquez la ou les méthodes d’évaluation préconisée(s) lors de la rencontre, le cas échéant. 
	
	Ciblez les moments d’accordage et/ou de désaccordage entre le stagiaire et le client lors de cette rencontre. 
	Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
	Interventions thérapeutiques favorables et/ou défavorables à l’alliance de travail et à l’alliance thérapeutique, réalisées par le stagiaire. 
	Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
	Identifiez le ou les moments clé(s) de la séance et expliquez votre choix : prise(s) de conscience, investissement de l’intervention de la part du client, etc.
*Faire des liens entre le/les moment(s) choisi(s) et les interventions ciblées ci-dessus.
	Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
	Élément(s) à considérer, le cas échéant, dans la poursuite de l’évaluation ou de l’intervention. 
	Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
	ANALYSE PERSONNELLE DE LA SÉANCE CHOISIE

	La ou les raison(s) motivant le choix de la séance. 
	Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
	Ce que j’observe de moi-même en lien avec l’entrevue (mes réactions émotionnelles et mes pensées). 
	Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
	Ce que j’aimerais reproduire ou développer en vue de mon propre cheminement professionnel à la lumière de cette rencontre. 
	Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
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