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Cette fiche technique présente I'empreinte carbone simplifiée du livre de M. Villeneuve et la maniéere dont les émissions
de gaz a effet de serre induites par la fabrication de ce livre seront compensées. Cette analyse a été réalisée par la
Chaire en éco-conseil.



COMPENSATION CARBONE

Toute fabrication génére des émissions de gaz a effet de
serre (GES). Mais, ce qui est important, c’est d’en émettre
le moins possible. Pour connaitre la quantité de GES émis
par un produit, on doit comptabiliser son empreinte
carbone. C’'est une étape nécessaire pour qualifier un
produit carbo-neutre.

L'empreinte carbone, ou inventaire GES d'un produit,
compile la somme des flux entrants et sortants associés
aux différentes étapes du cycle de vie d'un produit pour
ensuite en évaluer l'impact potentiel sur les changements
climatiques [WRI et WBCSD, 2011].

Les émissions GES comptabilisées suggérées par le WRI et
WBCSD [2011] sont le CO,, le CHy, le N,O, le SF¢ et les gaz
réfrigérants (HFC, PFC). On doit aussi noter les émissions
de CO, biogénique et les émissions liées au changement
d’affectation des terres.

Le livre « Est-il trop tard ? Le point sur les changements
climatiques » se veut « Préventif pour le climat™» en
compensant en double I'empreinte carbone de chacun des

1200 livres, soit un total de 5,12 tonnes qui seront
absorbées par la plantation de 36 arbres.

Les émissions sont compensées avec le projet Carbone
boréal de [I'Université du Québec a Chicoutimi
[http://carboneboreal.ugac.cal.

Carbone boréal est a la fois un programme de
compensation de gaz a effet de serre par plantation
d’arbres et un projet de recherche mené par des
chercheurs de I'Université du Québec a Chicoutimi.

En fait, le projet consiste a établir des foréts de recherche,
en collaboration avec le ministére des Ressources
naturelles et de la Faune, dans le respect des écosystémes
forestiers et de la biodiversité du monde boréal. Les
territoires de compensation sont des territoires du
domaine de la forét boréale québécoise naturellement
dénudés ou la forét ne se régénéere pas sans l'intervention
humaine. Les absorptions d’émissions sont comptabilisées
selon la norme ISO 14064-2 et ont été vérifiées selon la
norme 1S014064-3 par le Bureau de normalisation du
Québec [BNQ, 2012]

EMPREINTE CARBONE

L'empreinte carbone réalisée pour le livre « Est-il trop
tard? Le point sur les changements climatiques» ne
présente que les sources d’émissions généralement
considérées dans le potentiel d’impact sur les
changements climatiques, soit les émissions d’origine
fossile. Cette empreinte exclut donc le changement
d’affectation des terres et les émissions biogéniques.

De plus, I'empreinte carbone sera réalisée du berceau a la
porte, ce qui exclut les déplacements de I'acheteur, le
réemploi et la gestion de fin de vie du produit.

Les résultats sont présentés en kg de CO, éq. par livre.

Unité fonctionnelle
L'unité fonctionnelle de cette empreinte carbone est un

livre relié de 0,85 kg (342 pages) qui a une durée de vie de
25 ans.

Frontiéres du systéeme

Le systéme a I'étude est décomposé des étapes du cycle de
vie suivantes: rédaction, impression, distribution et
marketing du livre (figure 1).

A I'étape de rédaction, M. Villeneuve a pris une année, au
bureau de sa résidence (10% de la superficie de la
maison), pour la rédaction de son livre. Chez lui il chauffe
sa maison a I'électricité d’Hydro-Québec (75 %) et au bois
(25 %; émissions combustions biogéniques). A cette méme
étape, I'éditeur travaille aussi sur le produit en réalisant

325 heures pour la révision et la mise en page du livre et
trois épreuves laser couleur ont été imprimées.
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Figure 1 : Les frontiéres du systeme

Le papier choisi pour l'impression de ces livres est de
marque Rolland Enviro 100 de chez Cascades. En 2011, le
département de recherche et développement de Cascades
a calculé 'empreinte carbone de ce papier [Bourret et Roy,
2011] et a obtenu un résultat d’environ 1 350 kg de CO,
éq. par tonne de papier. Une partie de ces émissions sont
liées, bien slr, a la distribution du papier aupres des
imprimeurs dont prés de la moitié (48 %) sont situés aux




Etats-Unis. On peut donc penser que cette empreinte
carbone est légérement surestimée par rapport au cycle
de vie des livres de M. Villeneuve qui sont imprimés au
Québec.

Pour l'impression, on a utilisé le facteur d’émission de
Wells et al. [2012]. Dans cet article, les auteurs présentent
entre autres I’empreinte carbone des processus
d’impression d’un imprimeur du Québec (0,26 kg CO, pour
un livre de 0,85 kg).

Pour la distribution, les livres sont transportés en premier
lieu de l'imprimeur (Montmagny, QC) au distributeur

(Boisbriand, QC) d’ou les livres sont expédiés aux librairies.
Hypothétiquement, 60 % et 25 % des livres seront envoyés
dans la région de Montréal et de Québec respectivement,
car les librairies sont un type de commerce typiquement
urbain. Le reste des exemplaires (15 %) seront distribués
ailleurs en région (hypothése de 10 régions d’une
moyenne de 500 km parcourus).

Pour le marketing, il se fera majoritairement par le biais
d’Internet. Toutefois, M. Villeneuve se déplacera dans trois
salons du livre situés a Montréal, Québec et Saguenay.

RESULTATS

L'empreinte carbone du livre de M. Villeneuve est de
2,13 kg de CO, éq. par livre (figure 2). On remarque que la
majorité des émissions de GES proviennent de I'étape
d'impression (66 %) et plus particulierement de
I'empreinte carbone du papier Roland Enviro 100 de
Cascades (82 % de 66 %).

Toutefois, ce papier permet au livre de M. Villeneuve de
réduire son empreinte carbone, soit 2,13 kg de CO, éq, au
lieu de 3,07 kg kg de CO, éq pour un livre comparable
[Wells et al. 2012] fait sur un autre type de papier recyclé.
Notons que I'empreinte carbone du livre étudié par Wells
et al. (2012) ne comprend pas I'étape de rédaction.

En fait, selon 'analyse de cycle de vie de Bourret et Roy
[2011], le papier Rolland Enviro 100 émet pres de 2 fois
moins de GES que le papier recyclé nord-américain moyen.

En somme, c’est 2,56 tonnes de CO, éq. qui seront
compensées en double pour la production de 1 200 livres
« Est-il trop tard ? Le point sur les changements
climatiques ». Il s’agira donc du premier livre carbo-neutre
et préventif pour le climat publié au Québec.
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Figure 2 : Distribution des émissions de GES par rapport aux étapes
de cycle de vie (cradle-to-gate) du livre
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