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CHICOUTIMI - L’automne est 
une saison spéciale. Tandis que 
les arbres se dénudent à l’appro-
che des temps froids, la lèvre 
supérieure de la gent masculine 
se pare d’un duvet, parfois four-
ni, parfois clairsemé. Poétique? 
Pas le moins du monde. Efficace? 
Ah, ça oui!

Le Movember est un mouve-
ment bien implanté au Québec et 
au Canada, comme sur le reste 
du globe. D’abord pour sensibili-
ser au cancer de la prostate, puis 
des testicules, pour ensuite se 
tourner vers la santé mentale, la 
Fondation Movember recueille 
des dons en demandant aux par-
ticipants de se laisser pousser la 
moustache. Une façon d’amener 
l’humour dans un sujet pourtant 
sérieux.

«C’est très simple et efficace. 

Quand les gens me parlent de 
ma moustache, je pousse deux ou 
trois plaisanteries, et j’en viens à 
parler de ma prostate. C’est basé 
sur l’humour, mais ça permet de 
favoriser les échanges», racon-
te Dominic Bizot, professeur à 
l’unité d’enseignement en travail 
social du Département des scien-
ces humaines de l’UQAC.

«Cela prend beaucoup d’hu-
mour pour parler à quelqu’un de 
ses testicules!»

M.Bizot participe fièrement 
au Movember, non pas pour 
démontrer ses atouts pileux (il 
l’admet lui-même, sa moustache 
ne gagnerait pas de concours). 
Grâce à la Fondation Movember 
du Canada, il a obtenu le finance-
ment d’un nouveau projet: «Hom-
mes atout:Un atelier de travail 
ambulant par et pour les hom-
mes». Un des 15 projets cana-
diens retenus par la fondation.

«La campagne de financement 
en ligne permet d’amasser beau-
coup d’argent, qui est redistri-
bué en proportion importante. 
Près de 90% sont réinjectés 
dans des projets pour la santé 
des hommes. C’est ainsi que des 
programmes d’initiative d’inno-
vation sociale en santé mentale 
sont financés», soutient M. Bizot.

Comme une chambre de hockey
Le projet «Hommes atouts» a 

pour but de valoriser la masculi-
nité en milieu rural. Sous forme 
d’atelier mobile, une sorte de 
roulotte de chantier transformée 
se rendra dans six communau-
tés de la région, pour environ 15 
jours, et ce, à deux reprises. La 
roulotte sera divisée en trois sec-
tions: un atelier, une cuisine et 
un dortoir, permettant aux deux 
animateurs – un jeune et un aîné 
– de vivre sur les lieux.

Insipiré du projet australien 
«Men’s Sheds», la roulotte servi-
ra à recréer l’ambiance convivia-
le d’un «refuge pour hommes» 
comme le cliché l’entend, que ce 
soit une remise, un garage ou 
une chambre de hockey.

«Il faut créer un lieu de par-
tage, à l’image des hommes qui 
s’épaulent dans la réalisation 
d’une tâche. Tranquillement, 
on en vient à créer des liens de 
confiance et à parler d’autres 

choses», résume le professeur.
Ces autres choses, ce sont les 

ennuis de santé, la paternité.
«Quand on crée des conditions 

pour que les hommes parlent de 
leur santé, oui, ils en parlent.»

Stéréotypes
Il n’est pas évident de créer de 

tels projets sans ramener quel-
ques stéréotypes à l’avant-plan. 
L’homme qui travaille de ses 
mains, qui parle peu.

«On questionne le risque. Si 
on dit que les jeunes garçons 
aiment bouger, on peut créer des 
programmes en ce sens. En le 
faisant, on renforce le stéréoty-
pe, mais en ne le faisant pas, on 
passe à côté d’une force.»

«Collectivement, il faut qu’on 
fasse de la place aux hommes, et 
que ceux-ci la prennent. Il ne faut 
pas être un homme pour inter-
venir auprès des hommes», rap-
pelle Dominic Bizot. 

«Hommes atout» est un projet-
pilote qui s’étalera sur deux ans. 
Le financement est de l’ordre de 
150 000$. �o

L’UQAC est fière de participer à Movem-
ber. Pour encourager le groupe parrainé 
par Marc St-Pierre et Dominic Bizot, 
rendez-vous au http://moteam.co/hom-
mes-atout

«Hommes atout: Un atelier de travail ambulant par et pour les hommes»

Movember, plus qu’une moustache!

Dominic Bizot, professeur à l’unité d’enseignement en travail social du 
Département des sciences humaines de l’UQAC, participe au Movember. La 
fondation du même nom lui a accordé une subvention pour le projet-pilote 
«Hommes atout: Un atelier de travail ambulant par et pour les hommes» axé 
sur la santé de la gent masculine.

(Photo Rocket Lavoie)

• En 2013, plus de 173 000 personnes ont participé au Canada, dont 
23 000 au Québec, amassant 33,9M$ (3M$ dans la province)

• À ce jour, 151,6 millions $ ont été amassés au Canada, 13 millions $ 
au Québec et 574 millions $ à travers le monde

• Plus de 90 cents par dollar sont alloués aux programmes pour 
la santé masculine

• Plus de 200 programmes au Canada et 54 au Québec ont été 
financés par la fondation

• Dans le monde, cela représente plus de 800 projets.
(Source: Fondation Movember)
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Le Movember est un mouvement bien implanté au Québec et au 
Canada, comme sur le reste du globe. D’abord pour sensibiliser au 
cancer de la prostate, puis des testicules, pour ensuite se tourner 
vers la santé mentale, la Fondation Movember recueille des dons en 
demandant aux participants de se laisser pousser la moustache. 
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SOYEZ BRANCHÉ
SUR LA RÉGION
ET ÉCONOMISEZ!

FIER
PARTENAIRE

CONTACT EZ -NOUS

418 545-7070
INTERNET
D’AFFAIRES

À PARTIR DE

29,95 $*
À PARTIR DE

55,95 $*
TÉLÉPHONIE
D’AFFAIRES

*Tous les prix sont basés sur une entente de 3 ans. Les taxes et les frais d’activation sont en sus.

LE PLUS IMPORTANT
RÉSEAU INDÉPENDANT
DE FIBRE OPTIQUE
AU SAGUENAY–
LAC-SAINT-JEAN.

Hommes et dames

CanadaGoose

Ouvert le dimanche
419, rue Racine Est, Chicoutimi
418 549-2255

laflammesignature@gmail.com
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